
⑪チームビルディング・コミュニケーション実践コース 講座一覧
成果を出す強いチームの作り方、パフォーマンスを最大化する円滑なコミュニケーションを学びます。

タイトル サブタイトル 対象者 レベル 時間
（ｈ）

前半

チームの主体性をMAXに引き出
す！メンバーを主役にする
「チームビルディング・テク
ニック」大全

成果が“出るチーム”と“出な
いチーム”の違いは何でしょう
か？この講座ではチームビル
ディングの理論や実践のテク
ニックを学習することで、“成
果に強い組織”をつくるために、
リーダー・メンバーの双方が獲
得すべきスキルを解説します。

・職場の活性化を学びたい、職場のリーダー
（役職不問）または、近いうちにリーダー職
を目指したい方

すべて
のレベ
ル

3.0

ミッション・ビジョン・バ
リューのつくり方 ー 【ビ
ジネスパーソンの基礎教養】
組織力・チーム力を高めるた
めの土台を築く

"分かりやすい"と高評価をいた
だいているコースです！ポトコ
ロナ時代、働き方が変わった今
だからこそチームビルディング
のために「自分達の組織・チー
ムは何のために仕事をしている
のか？」「何が共通の目的や目
標なのか？」を言葉にしてみま
しょう！

・組織に属していて、自分で自分のミッショ
ン・ビジョン・バリューを作りたい方
・ポストコロナ時代に改めて組織で働く意味
を考えなおしたい方
・組織のリーダーやマネジャーとしてスキル
アップを図りたい方
・キャリアアップしたい方
・昇格試験や研修などで自組織のミッショ
ン・ビジョン・バリューを作る必要がある方
・中堅社員・管理職ではないがリーダー的立
場にいる方
管理職・マネジャー・役職者
経営層・役員・CHRO
起業家・ベンチャー/スタートアップの経営者

すべて
のレベ
ル

2.0

後半

【リーダー向け】チーム・コ
ミュニケーション講座 『聴
く力』が組織を動かす

聴く力を使いチームコミュニ
ケーションを改善し、マネジメ
ント力を向上！ チームビルディ
ング専門会社の代表が、1on1や
フィードバック時、リモート
ワークでもすぐに使える技を解
説したリーダー（管理職・マ
ネージャー）向けコミュニケー
ション講座です。

・チームビルディングを取り入れたいが、何
から手を付けていいか分からない方
・部下から信頼され、チームのパフォーマン
スを上げたいリーダー／管理職
・組織でコミュニケーションがうまくいかず、
具体的な改善策を探している方
・1on1で大切なあり方・心構えを身につけた
い方

初級 3.0

チームの生産性が2倍！！最高
品質の会議術〜生産性の向上
は会議で9割決まる〜

誰も聞いていない長い話、一言
も発さない参加者、結論が見え
ずに迷走…そんな経験がある人
に実践していただきたい、会議
の品質を上げる方法をベストセ
ラー書籍『最高品質の会議術』
の著者・前田鎌利がお伝えしま
す！

・企業に勤めている方
・会議の時間の使い方を見直したいと思って
いる方
・より効果的な会議の進め方を習得したいと
思っている方

すべて
のレベ
ル

2.5

※タイトル等は2023年5月時点のものです。名称等は変更になる場合がございます。
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