
⓪ITリテラシー入門コース 講座一覧
IT・DXの初学者向けの講座を集めたコースです。

タイトル サブタイトル 対象者 レベル 時間
（ｈ）

前半

ミニアニメで解説！やさしい
『DX・IT用語』入門

【初学者向け】ITキーワード入門講
座：「DXを進めると言われても、そも
そもITが苦手…」そんなお悩みを持つ
方向けの『学びの前の準備運動講座』
です！

・よく耳にするIT用語について、基礎
から知りたい方
・IT用語に苦手意識のある方（概要を
理解できます）
・『DX』に関して不安をお持ちの方
・DXの基礎知識を得たい方（※既に学
んでいる方には初歩的な内容です）

初級 0.5

30分で学ぶ！DX(デジタルトラ
ンスフォーメーション)入門！

最近話題のDX(デジタルトランス
フォーメーション)ですが、なぜこん
なに話題なのでしょうか？DXの目的や
背景を知り、最初の一歩を踏み出しま
しょう！

・「DX(デジタルトランスフォーメー
ション)とは何か？」・「DXはなぜ必要
か？」を知りたい方
・DX推進担当になったビジネスマンの
方
・DX推進を社員に任せたい経営層や管
理職の方
・新入社員/若手社員/中堅社員/管理職
/経営層

初級 0.5

ITリテラシーをつけたいけれ
ど、何から始めていいのかわ
からない人のためのIT超入門
講座

「よくわからない」を「なるほど！」
に変える。おもしろさに気づく。

・「ITってよくわからないし、苦手
…」な人
・「ITについて少しは知っといた
ら？」と言われた人
・「とりあえず、ITってなんなのか知
りたい」と思っている人

初級 1.0

今日からはじめる デジタルト
ランスフォーメーション！IT
の基本からビジネストレンド
まで

DXリテラシー基準（DSS-L）を網羅す
るDX入門講座！ITの基本知識から最新
のビジネストレンドまで、デジタル時
代に不可欠なスキルを効率的に学習。
わずか2時間でDXリテラシーを習得し、
DX人材としてのキャリアをスタートし
ましょう！

・DXについて、何から学んだら良いか
分からない方
・自分の仕事はDXと関係がない、と考
えている方
・デジタル技術の基礎知識を習得した
い方

初級 2.0

後半

はじめての AI

AIの基礎知識とその仕組みについて学
習し、画像認識や音声認識について実
際のデモをご覧いただきながら体感し
ていただきます。基本知識だけでなく、
事例や具体的にそれがどのような仕組
みで動いているかも紹介することで、
AI を活用するヒントを得ることを目
指します。

・AIについての基礎的な知識を得たい
と思っている方
・AIが実際のビジネスにどう活用され
ているのか知りたい方
・AIを使って何かやってみたい、ビジ
ネスに役立てたい方
・人工知能、AI、機械学習、ニューラ
ルネットワーク、ディープラーニング
などの言葉は聞いたことがあるが、違
いがわからない方

初級 1.0

AIってなんだ。 イメージで理
解しておきたい人のための超
入門講座

1日で完結。機械学習とディープラー
ニングの基本的な仕組みとその限界を
知る。

・AIに興味があるすべての人
・何から学べばよいかわからない人
・機械学習、ディープラーニングを中
心として全体像を俯瞰したい人

初級 1.0

職場で困ったときも怖くな
い！ 自分で解決する力を身に
つけるための事例で学ぶIT入
門講座

パソコン操作に慣れていない新社会人
を対象に、職場で遭遇することの多い
「困ったシーン」を中心にその対処方
法を学びます。操作方法だけではなく
「なぜそうしなければならないのか」
という理由もしっかりと解説するので、
自分で解決する能力が身に付きます。

・内定をもらったけれどパソコン操作
に慣れていないので、入社してやって
いけるのか心配な大学生
・パソコン操作に慣れておらず、気軽
に聞ける先輩もいない職場に配属され
てしまった新入社員

初級 2.0

必要最低限のITリテラシーと
情報倫理〜マナーやモラルは
将来もっと重要になる〜

ITリテラシーを構成する「情報」「メ
ディア」「インターネット」「コン
ピュータ」「セキュリティ」のリテラ
シーを学び、ITの知識とマナーを学び
ましょう！

・ITリテラシー・ITモラル・情報倫理
を一度も勉強したことがない方
・会社の新入社員や部下などのIT教育
を担当している方
・プログラミングスクールで学び、今
後IT業界で働こうとしている方

初級 2.5

※タイトル等は2024年5月時点のものです。名称等は変更になる場合がございます。
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