
中国経済連合会 DX推進人材育成講座2025

～お勧めコース（ラーニングパス）一覧（１／２） ～

修了
要件

講座数
時間
（h）

コース名カテゴリ

559.5業務の棚卸・可視化コース

業務効率化

5518.9問題発見・課題解決コース

5510.6データの蓄積・活用コース

5518.3データ分析コース

5624.5デジタルツール活用コース

3434.3ＲＰＡ・自動化コース

7824.9生成ＡＩ活用コース生成ＡＩ

4520.4営業スキルコース

営業・
マーケティング

5518.1顧客理解・分析コース

4525.9デジタルマーケティングコース

8813.0ＱＣＤ・改善・標準化コースものづくり

4417.6ＤＸ推進マネジメントコース

ＤＸ戦略・企画

5516.1
チームビルディング・コミュニケー
ションコース

5516.9
デザイン思考・ロジカルシンキング
コース

5620.5ビジネスプランニングコース

《業務から選ぶ》
希望者には、コースの修了証を発行します。
（修了要件：記載の講座数を2026年3月31日までに受講完了）

※コース間で重複する講座もございます。

設定期間：2025年7月22日～2026年3月31日



中国経済連合会 DX推進人材育成講座2025

～お勧めコース（ラーニングパス）一覧（２／２） ～

修了
要件

講座数
時間
（h）

コース名カテゴリ

7822.2ＤＸリテラシー標準コース

デジタル
スキル標準

6723.6ビジネスアーキテクト初級コース

5624.3ビジネスアーキテクト中級コース

6826.8デザイナー初級コース

3310.2デザイナー中級コース

6728.4
データサイエンティスト初級コース
（前半）

3428.9
データサイエンティスト初級コース
（後半）

2336.6データサイエンティスト中級コース

6723.0ソフトウェアエンジニア初級コース

5622.1ソフトウェアエンジニア中級コース

3538.8サイバーセキュリティ初級コース

2322.7サイバーセキュリティ中級コース

6614.8パーソナルスキルコース

《人物像から選ぶ》
希望者には、コースの修了証を発行します。
（修了要件：記載の講座数を2026年3月31日までに受講完了）

※コース間で重複する講座もございます。

設定期間：2025年7月22日～2026年3月31日



【業務効率化】業務の棚卸・可視化コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

0.7

業務改善のために、DXを導入したいと考えて
いる方。DX化を推進したいが、何から手を付
けてよいかわからない方。自社の業務効率化
を推進したいが、何を改善すべきか悩んでい
る方。

業務改善をしたいけど、手法がわからな
い・自信がないという方必見！身の回り
の業務で、業務改善の目的・目指すべき
ゴールを設定し、業務改善を進めるため
のロードマップを作成できるようになり
ます。

手を動かして学ぶ業務プロセ
ス改革！業務の可視化、課題
発見、施策立案をワークで習
得－身の回りの業務改善から
DXを実践

2.0
DXについて、何から学んだら良いか分からな
い方。自分の仕事はDXと関係がない、と考え
ている方。デジタル技術の基礎知識を習得し
たい方。

DXリテラシー基準（DSS-L）を網羅するDX
入門講座！ITの基本知識から最新のビジ
ネストレンドまで、デジタル時代に不可
欠なスキルを効率的に学習。わずか2時間
でDXリテラシーを習得し、DX人材として
のキャリアをスタートしましょう！

今日からはじめる デジタルト
ランスフォーメーション！IT
の基本からビジネストレンド
まで

2.2

実務で業務フローの作成がすぐに必要な方。
本や動画などで学んでみたが、何に気を付け
れば良いか分からない方。業務フローを作成
してみたが、一定の品質に到達していないと
指摘された方。

業務フローの書き方が分からずに困って
いる方、必見です！明日から使える、業
務フローと業務一覧を使った業務可視化
のスキルが身につきます！業務フローと
業務一覧のフォーマットも手に入りま
す！

業務フロー作成講座：業務改
善やBPRの第一歩！フロー
チャートによる業務可視化に
チャレンジ ～初心者向け～

3.3

業務の可視化やマニュアルの作成をしたこと
のない方、または、その自信がない方。業務
の現状分析や業務課題の抽出について、何か
ら始めたらよいか、始めるべきか、と悩まれ
ている方。業務開発・設計に不慣れな方。IT
システム開発初級者の方。業務のデジタル化
やDXを推進したいと考えている業務担当の方
で、何ができる必要があるのか、何から始め
ればよいのか、と迷われている方。業務のデ
ジタル化やDXを推進したいと考えている業務
担当マネージャーの方で、担当者に求められ
る知識・スキルの概要を知りたい方。

講師が業務改善・業務改革コンサルティ
ングを行った際、ほとんどの方が身につ
けていないことが確認できている「業務
を的確に可視化する知識・スキル」を
「マニュアル作成力」と定義、その力を
基礎・基本から養成する講座

組織を変革に導く！ マニュア
ル作成力養成講座 ～業務・ビ
ジネスプロセスフローを中心
として

1.3初めて業務改善に取り組まれる方。これから
業務改善を進めていく方。

初めて、またはこれから業務改善を始め
る方に向けて、業務改善プロジェクトを
円滑に進めていくためのステップとパ
ターンを紹介します

業務改善・可視化ツールの開
発担当者が教える、業務改善
初心者のための業務改善パ
ターンと改善プロジェクトの
進め方

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【業務効率化】問題発見・課題解決コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

4.4

入社５～１０年目くらい。（やり方が整理さ
れている担当業務や既存業務を安定的に・自
律的に遂行できない方は対象外）定型業務や
既存領域の業務は自律的に・安定的に推進で
きるが、未経験の新しい業務推進や問題解決
となると、何を・どうすればよいかわからず、
動けなくなってしまう方。ロジカルシンキン
グの必要性は理解しているが、実際の問題解
決において、仮説思考や発想力のような、論
理を飛び越える（ように見える）頭の使い方
が必要だと感じている方。アジャイル開発を
成功させるために、肝となる仮説構築力を高
めたいと感じているプロダクトマネージャー
やスクラムマスター。

あらゆる問題解決の質とスピードを高め
る仮説思考力。新規事業開発・プロダク
ト開発・組織開発・戦略立案・課題設
定・データ活用・デザイン・営業商談な
ど、応用範囲は無数。仮説思考力はセン
スではなく、継続的トレーニングで誰で
も習得可能なスキルです。

効率的で効果的な問題解決の
必須スキル！仮説思考力の高
め方 ~アジャイル開発の起点
は仮説構築。テック系人材に
も有用なスキル

3.2
DXプロジェクトのリーダーとしてアサインさ
れた方。DXプロジェクトのメンバーやリー
ダーのポジションに手を上げたい方。

DX推進スキル標準（DSS-P）のうち、ビジ
ネスアーキテクト（新規事業開発、既存
事業の高度化）の学習内容を網羅。事業
改革DX（攻めのDX）の企画立案方法を学
び、DXを推進するリーダーとしての一歩
を踏み出しましょう！

DX実践講座 - 事業改革編 -
新規事業立案とプロダクト管
理の実践テクニック

2.2

多くの意見を論理的にとりまとめて、議論を
進めるリーダー職の方。情報を受け身ではな
く、疑問をもって、考え続けられるようにな
りたいビジネスパーソン。ロジカルシンキン
グ（論理的思考）をさらに深めたい方。数字
やグラフを読み解くのが苦手な方。

「それって本当？」様々な視点から疑い、
深く理解するテクニックを学びます。ま
ず事実・意見・数字データなど「情報を
疑う」、次に論理的思考を進めるときの
「課題、思考の偏りを疑う」方法を紹介。
確証バイアス、チェリーピッキングなど
の用語も学べます。

【当たり前を疑い、客観的に
考える】クリティカルシンキ
ングの基本マスターコース

6.0

若手のビジネスパーソン。ビジネスの現場で
「自分で考えるクセ」を身に着けたい方。自
分の考え方、伝え方に自信が持てない方。仕
事で「しっかり考えてください」と言われて
困っている方。

「自分で考えるクセを身に着けたい」
「自分の考え方に自信が持てない」そん
なビジネスパーソン向けの講座です。ロ
ジカル思考の基本から、ロジックツリー、
MECE、仮説思考などフレームワークまで
学べます。講座で使ったパワポ、ワード、
エクセルも使えます

【論理的に考える】ロジカル
シンキングの基本マスター
コース（PowerPoint, Word, 
Excel テンプレ付き）

3.1

ロジカルシンキングを知識ではなく、「実践
で使う方法」として学習したい方。ロジカル
シンキングを「初めて学ぶ方」。学んだこと
はあるものの、「自信のない方」（ロジック
ツリーに自信がない等）。経験則では対応で
きない「問題の解決策」を知りたい方。より
効率的に学びたい方（アレもコレも学ぶので
はなく、実践に必要なこと学びたい方）。

リピート率9割超、ビジネス書を30冊以上
出版する”人気講師”が、ロジカルシン
キングの実践法を楽しくレクチャー。”
できる人はコレしかやっていない”、そ
んなロジカルシンキングの大事なポイン
トを絞って紹介！実践法を効率的に学び
たい方へ！！

人気講師直伝／ ロジカルシン
キング、これだけやれば完
璧！苦手な人でも即実践でき
る「問題解決のステップ」を
マスターしよう

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【業務効率化】データの蓄積・活用コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

1.0
データ活用・データ分析と聞いても何をすべ
きかピンと来ない人。業務で数字やデータを
使う機会は少ないが、触りを学んでみたいと
考えている人。

データ活用の基本中の基本のみを１時間
弱で解説。データを身近に感じるための
超入門講座です。データは問題解決の手
段、データ活用の目的を明確にする、
データ分析は仮説と比較が重要など。普
段データや数字を活用していない方が無
理なく学べる内容です。

データ活用『超』入門 ～デー
タ活用の「流れ」と「重要ポ
イント」を１時間でざっくり
理解するショート講座～

1.3
Accessに興味があるけどよく分からない方。
中小企業のデータ管理部門の担当者。在庫管
理、入出庫管理の担当者。低コストで顧客管
理の方法を模索している個人事業主。

基本を押さえてサクッと学ぶ、Microsoft 
Access入門講座。蓄積するデータ管理、
重くてフリーズ、Excelでの困ったは
Accessで解決！Excelと比較しながら
Access未経験者のファーストステップ

「Excelが重くて困った」は
Accessで解消！実は使える
Microsoft Access、データ
ベース入門

1.6

初心者向けのコースとなりますので、事前知
識は不要です。統計学やデータサイエンスに
関する知識は不要です。データ分析の手法で
なく設計方法について学びます。学生、社会
人関係なく受講いただけます。

DX・データ活用への取組を指示されたが
どうやって取り組んでいけばよいかわか
らない…そんな悩みはありませんか？
データ活用に取り組むうえで必須スキル
であるリサーチデザインについてベスト
セラー「統計学が最強の学問である」の
著者である西内啓が解説。

DXで成果を挙げる！データ活
用プロジェクトの設計入門講
座

2.0
データマネジメントの基礎を学びたい。デー
タをどう活用していいか分からない人。DMBOK
について体系的に学びたい人。

DX推進やAI 導入そして攻めのデータ活用
のためには、どうやってデータを貯めて
どうやってデータを管理し最終的なデー
タ活用に落とし込んでいくべきなのか！
データマネジメントの体系「DMBOK」に
沿って理解し、実務に活かしていこう！

【初学者向け】データマネジ
メント入門！DX推進やAI 導入
を支える重要な要素をDMBOKに
沿ってみていこう！

4.7
データサイエンスに興味がある方。データに
対する理解を深めたい方。データ分析に対し
て苦手意識がある方。データリテラシーのス
キルを高めたい方。

データリテラシーを身に付けたい方のた
めのコースです。データの理解、データ
の種類、データの保管などの概念に加え、
ビッグデータ、グラフデータベース、機
械学習、統計的検定、有意水準、データ
レイクなど、データサイエンスにまつわ
る重要な用語を解説。

【DX人材への第一歩を踏み出
そう】データ分析/データリテ
ラシーの基礎教養マスター
コース（グローバルで活躍す
る講師が解説）

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【業務効率化】データ分析コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

3.2

データやファクトを使った分析をこれから始
めたい方（初学者・初級者）。加重平均、幾
何平均、疑似相関という言葉の意味がわから
ない方。営業、人事・総務・広報・システム
開発など、データ分析の必要性を感じている
が学ぶ機会がなかった方。データ分析やリ
サーチを日常的に行っている方。企画・マー
ケティング・財務部門の方には物足りないと
思います、専門知識がなくても、組織を動か
す分析ができるようになりたい方。

デキるビジネスマンの条件は「データや
数字を使えること」。高度な専門知識や
ツールがなくても、客観的に問題をとら
え、解決策を提案すれば、相手を動かす
ことができます。３時間で「”超”基本
だけど意外とできていないこと」を一緒
に学び直してみませんか？

組織を動かす！今日からはじ
めるデータ分析の『超』基本
~データ分析はデータドリブン
時代で成果をだすリスキリン
グ必須スキル

4.1

データ分析力を身につけたい（数字に強くな
りたい）ビジネスパーソン（特に、データ分
析の初心者）。データを活用して業績を向上
させたい。事業を成長させたい経営者（特に、
まずはデータの活用性を理解されたい方）。
経営、マーケティングの視点を持ちたいビジ
ネスパーソン。

本講座は、『エクセルで出来る！データ
活用』になります。データ分析の基礎を
身につけたいと考えている方向けに、売
上や利益に直結するマーケティングの場
面で、いかにデータを活用するのか、実
例をもとに考え方や活用方法の基礎を学
びます。

【数字を味方につける：初級
編】ビジネスの現場で使える
データ分析

3.2
データ活用して業績向上させたい、企業成長
させたい経営者。経営関連やマーケティング
関連の力を身に付けたい方。データを自身の
事業や業務に活用したい方。

本講座は、『エクセルで出来る！データ
活用』になります。データ分析結果を踏
まえた経営戦略やマーケティング施策へ
の落し込み等、15年に渡りビジネスの現
場でデータ分析をしてきた齋藤健太が、
エクセルとパワポを駆使してデータ活用
する術をお伝えします。

【数字を味方につける：中級
編】ビジネスの現場で使える
データ分析

3.8

はじめてデータを見る社会人1年目。数字につ
いて苦手意識を持っている方。日々レポート
を読む立場の管理職マネジャー。データ分析
結果を整理してプレゼンすることになったビ
ジネスパーソン。

多くの人が悩む「自分は数字が苦
手・・・」を解決するコースです。分析
の基本である「比較する」「分解する」
から始め、平均値、分布、ヒストグラム
などの読み方、さらに数値の考え方（確
証バイアス、フェルミ推定）までマス
ター。初心者から受講できます！

【 はじめてのデータ分析 】
データの読み解き方の基本マ
スターコース

4.0

はじめて企業内でデータ分析をやろうとして
いる方。データ分析をやりたいと思っている
方。文系の方や理系の方でも統計やデータサ
イエンスに少し挫折してしまった方。データ
分析の仕事の流れの全体感を把握したい方。

データ分析の流れ（課題を捉え、分析し、
結果を伝える）を通して理解します。演
習では架空の会社を想定したデータで、
エクセルを利用してグラフ作成・記述統
計・回帰分析を行い最終報告までのスキ
ルを身につけます。社内データ分析者向
けの入門講座です。

【データ分析入門（最初の3
日）】文系の方や統計・デー
タサイエンスにつまずいた方
も実務で使える（考え方と
Excel活用）

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【業務効率化】デジタルツール活用コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

9.4

エクセル基礎知識をしっかりマスターしてお
きたい方。これから社会人になる大学生。転
職や異動でエクセルを使う仕事が増えて、
焦っている方。計算ミスが多く、自分のエク
セルスキルに自信を持てない方。自分が作っ
たエクセル表やグラフが見にくくてストレス
を感じている方。

大手総合商社をはじめ、多くの有名企業
で採用されているExcel研修プログラムを
一挙公開！データ集計や「見やすく、ミ
スなく、速く」Excelスキルを1日でマス
ター。講師は外資系投資銀行出身、Excel
著書はAmazonランキング1位の熊野整

【初心者から上級者まで】１
日で学べるエクセルの教科書
マスターコース

1.8

PowerPointは使えるけどデザインのことはよ
く分からない方。プレゼン資料の見た目をな
んとかしたい方。もっと相手に伝わるプレゼ
ン資料をつくりたい方。プレゼン資料の作成
時間を短くしたい方。プレゼン資料のデザイ
ン技術を一通り学びたい方。営業担当者、企
画担当者、マーケティング担当者等、プレゼ
ン資料をつくる機会のある全てのビジネス
パーソン。

必要なのはセンスじゃなくてルールで
す！あなたのPowerPoint（パワポ）資料
が見る見るキレイに！プロのデザイナー
も通う「パワーポイント資料」のデザイ
ン講座！

センス不要！伝わるプレゼン
資料のデザインルール【入門
編】

1.1

業務の生産性を高めたい方。働き方改革を進
めたい方。マウスを使わずにキーボードを主
体としてPCを操作したい方。メールの時間を
圧縮したい方。メール対応の落球課題を解決
したい方。

この動画１回で分かる！明日が変わる！
脱自己流で超スキルUP道場(10個のショー
トカットで20%即日時短へ！)

『アウトルック最速仕事術』
基礎～中級編 ～Outlook時短
術の極意～

3.2

「Officeソフト使えます！」と言いたい人。
レポートや報告書、スライドを作れるように
なりたい人。コンピュータリテラシーを身に
着けたい人。パソコンへの苦手意識を克服し
たい人。

0からOfficeソフトを習得。目的に沿って
学び、本当に使えるスキルを身に着け
る！

【Word + PowerPoint + 
Excel】０から「Office使えま
す！」と言えるようになる講
座

6.2

数値管理業務を行う中堅社員～管理者。日々
エクセルを使っている方。コピペ・関数を駆
使した集計業務に疲れた方。複数のファイ
ル・シートに分散したデータから集計業務を
している方。ピボットテーブルを使ったこと
がない、または使いこなしている感じがしな
い方。ピボットテーブルを深く学びたい方。

関数の使い方を忘れてしまう？ どの関数
を使えばいいのかわからない？ 関数が複
雑に関連しあっていてメンテナンスでき
ない？ ピボットテーブルで全て解決でき
ます。 関数では実現困難な統計・分析も
簡単にできるようになります。

【ピボットテーブル マスター
講座】 エクセルを高度なデー
タ分析ツールにし、ダッシュ
ボード・グラフ作成できるよ
うになります

2.8

Excelの基礎知識を1から学びたい人。Excel作
業が多く、効率化して時間を作りたい人(残業
を減らしたいなど)。これからExcelを使うよ
うになる大学生・新社会人・転職者。「Excel
作業が遅い、ミスが多い」など自信を持てな
い方。面倒なExcel作業を減らしたい方。新入
社員/若手社員/中堅社員。

Excelを使うにあたり最低限学んでほしい
機能・関数をギュッと詰め込んだ！ITの
プロが厳選した「Excelの基本」を学び、
Excel作業の生産性向上/ミスの削減を実
感してみませんか？単なる関数や機能の
紹介だけでなく組み合わせも伝授しま
す！

【ひぐま流】Excel超入門講
座！ITのプロが厳選した「最
小限の知識」で「最大限の効
率化」を実現し自分の時間を
生み出そう

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【業務効率化】RPA・自動化コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

14.0

新入社員～中堅社員。エクセル業務を徹底的
に効率化したい方。VBAによる業務改善ツール
をさらに効率よく開発したい方。マクロ・VBA
をもっと極めてみたい方。解説中にミスして
エラーが発生し、対処する様子をそのまま動
画にしています。ミスが許せない方は受講し
ないで下さい。

変数の型を学びVBA基礎をさらに固め、
For Each文を使ったシートやブックの一
括処理方法、複数ファイルのデータを一
気に集計、エクセル以外のファイル操作
の初歩・メタプログラミング（コードを
生成するコーディング）初歩的な考え方
を学びます。

現場流エクセルVBA (2) ～ 非
IT系のための超・業務カイゼ
ン技術

10.3

自分またはチーム、組織の業務を効率化した
い方。会社でDXを推進する方。実務で利用す
るようなプロセスの自動化を手を動かして学
びたい方。定常的に発生している作業を自動
化したい方。

「RPA」「PC操作等の自動化」Power 
Automate for desktop を手を動かしなが
らゼロから学び、すぐに業務改善に活か
しましょう！

作って学ぶPower Automate 
for desktop！実践的なフロー
を30個以上作成して業務改善
を実現

4.9

ブラウザや基幹システムへの入力作業を自動
化したい方。Webスクレイピングで効率的に
データを収集したい方,RPAが職場に導入され
た方。会社のDXを推進する方。自分または組
織の業務を効率化したい方。日常的に発生す
るルーティンワークや単純作業を自動化した
い方。

無料ツールで業務改善を始めよう。豊富
な学習教材を通じて手を動かして学べる。
最先端のRPA・ロボットを使ったDX推進。
Webブラウザやデスクトップアプリを一瞬
で自動化！コーディング不要なのでプロ
グラミング未経験の方も安心。

【初心者必見】Power 
Automate for Desktop入門！
RPAロボットで日常業務を簡単
に自動化しよう

5.1
Power Automate Desktopの基本を学びたい方。
Excel操作、WEB操作、メール送信、PDF化、
ファイル操作を自動化したい方。RPAに関心を
持つ文系、非IT職の方。

Power Automate Desktop の基本操作を習
得し、RPA初心者(文系・非IT職も含む)が
7Stepで業務効率化アプリ(Excel操作、
メール送信、WEB操作の自動化)をゼロか
ら作成し、面倒な作業を自動する方法を
学びます。

【RPA】 Power Automate 
Desktop 超入門：すぐ使える
業務効率化アプリを作成する
方法

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【生成ＡＩ】生成ＡＩ活用コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

0.7

仕事でプレゼン力を上げる必要があると感じ
ている方。効果的なプレゼンをする方法を知
りたい方。プレゼン資料作成を効率的にした
い方。AIをうまく活用して自分の力を伸ばし
たい方。

いきなりスライド作りを始めてはダメ！
プレゼン準備からAIをフル活用して、目
的を達成できるプレゼンをしよう！

【速習】ChatGPTや画像生成AI
を活用して「伝わるプレゼ
ン」に変える！効率的で効果
的なプレゼン資料作成をマス
ター！

4.4

時間不足に悩む中小企業の経営者・マーケ
ティング責任者。デジタルマーケティング人
材不足に悩む中小企業の経営者・マーケティ
ング責任者。オンラインビジネスで売上アッ
プを目指したい中小企業の経営者・マーケ
ティング責任者。最新のマーケティングトレ
ンドを学び、競争優位性を築きたいマーケ
ター。

ChatGPTなど生成AIツールを使いこなして、
マーケティング業務を効率化！ 時間がな
い人でも、動画でサクッと学べる！ 広
告文作成、コンテンツ制作、市場調査… 
生成AIがあなたのビジネスを加速させま
す！

生成AIマーケティング超入門
- 忙しい人のためのAI活用術
-

1.0

プレゼン資料や企画書の作成に時間をかけた
くないビジネスパーソン。ChatGPTやGamma ai、
Canvaなどの最新ツールに興味があるが、使い
方がわからない、導入に不安がある方。デザ
インが苦手だけど、見栄えの良い資料を作り
たい方。アイデアの発想や構成作成に迷いが
ちな初心者の方。スピードを優先したいけれ
ど、見た目のクオリティも大切にしたいと考
えている方。

使用ツール：ChatGPT・Gamma・Canva／超
時短＆高品質なプレゼン資料作成術！資
料作成の時間を1/3に短縮！AIを活用して
企画書・プレゼン資料を短時間で魅力的
に仕上げる方法を解説

資料作成はAIで作業時間1/3に
【ChatGPT × Gamma × Canva
で超時短】プロが教えるAI資
料作成講座

3.0職場のマネジメントを行っている、もしくは
目指している方。

ChatGPTの活用法とリーダーシップ理論を
同時に学べる、マネジメント力を高める
オールインワンの講座です。「忙しさ解
消」「チームワーク向上」「1on1面談の
進行」「戦略・戦術立案」「KPI設計」で
使える具体的なプロンプトも紹介。

【AI×管理職】 マネジャー・
リーダーのための「ChatGPT」
実践活用術（生産性向上編）

4.1
ChatGPTのデータ分析機能を使ってみたい方。
データ分析をやってみたい方,データ分析を実
務に活用したい方。

生成AIを使ったデータ分析の初心者向け
に難しい数式や用語をできるだけなくし
てわかりやすく解説しています。データ
分析手法を調べる方法/データ分析の進め
方/基本統計量/データ探索的分析/RFM分
析/ABC分析/相関分析/回帰分析など

【生成AIデータ分析講座】ビ
ジネス活用できる分析手法と
使うコツ・実践テクニックを
網羅【初心者向け】
【ChatGPT】

2.5

ChatGPTの全体像を理解したい方。ChatGPTを
使い始めたい方。ChatGPTを使い始めたがどの
ように活用すればいいか分からない方。
ChatGPTのプロンプトを教えて欲しい方。
ChatGPTのプロンプトの具体的な書き方が知り
たい方。ChatGPTをソフトウェアエンジニアリ
ングに活用したい方。

エンジニアの新たな支援ツール
【ChatGPT】を有効に使い開発効率を大幅
にアップデートしよう。要件定義/機能要
件/非機能要件/基本設計(画面設計・機能
設計・テーブル設計)/クラス図/ER図作成
/plantUML/変数/関数/繰り返し

【ChatGPT】講座 システム設
計・開発・学習のアシスタン
トとしてフル活用し業務効率
化【エンジニア向け】

0.9

AIによる画像生成に興味があり、手軽に楽し
みたい方。AIを使って画像素材を生成したい
方。小説の挿絵や、コミックの絵の描画にAI
を活用したい方。デザインの参考になる画像
を生成したい、デザイナーの方。趣味として
の「AI絵画」「AIイラスト」を始めたい方。
新たなアートの表現方法として、AIによる画
像生成に可能性を感じている方。

Midjourneyを使い、AIによる画像生成を
学びましょう。AIによる画像生成に興味
のある方、趣味としてAIアートを楽しみ
たい方、素材を自動生成したい方、新た
なアートの形を模索したい方におすすめ
です。

【Midjourney】生成AIによる
画像生成を学ぼう！

8.3

生成AIを使いこなし、業務効率化を目指す全
てのビジネスパーソン。生成AIの普及により、
今後の実務がどう変化するかを知りたい方。
AIをはじめとしたテクノロジーに苦手意識が
ある方も大歓迎です。

2024年5月に発表された新モデル・GPT-4o
の最新情報を含め、ChatGPTを中心に実務
で役立つ生成AIの使いこなし術をオール
インワンで学べるコースです。

【GPT-4o対応！】ChatGPT使い
方入門-生成AIをビジネス活
用！初心者向け実践講座
【Copilot】

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【営業・マーケティング】営業スキルコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

2.3営業職、または営業マネジメントをされてい
る方。

リスト作成、提案の仮説づくり、提案書
作成に至る、各工程を圧倒的なスピード
で行うための Chat GPTの活用術を学習

【AI×営業】スマート営業の
決定版！「Chat GPT営業活
用 」大全

4.0

自分だけの「営業マニュアル」が欲しい方。
信頼関係を築く「対話法」を知りたい方。苦
手なタイプの「対話法」を知りたい方。「雑
談、アイスブレイク」が苦手な方。「御用聞
き」に終始してしまう方。「プレゼンテー
ション（提案）」の基本を知りたい方。「ク
ロージング」が怖い・苦手な方。「テレア
ポ」で成果を上げる方法を知りたい方。「目
標達成管理」の基本を知りたい方。

商談の流れ（雑談、ヒアリング、プレゼ
ンテーション、クロージング）に加え、
テレアポ、目標管理、オンライン＆電話
営業の基本を網羅。「デキる営業マン」
が自然とやっている必須スキルを体系
化！あなたの営業マニュアルに！

【営業基本編】「営業の一流、
二流、三流」の著者がお届け
する、「誰もがトップセール
スになれる！営業スキル大
全」

4.0

法人営業における「提案力」を高めたい方。
担当者だけではなく、上位者にも効果的なア
プローチをしたい方。ビジネスセオリー（戦
略、戦術）を知り、営業に活かしたい方。企
画書の基本を学んでおきたい方。

”年200回、リピート９率”を超える人気
講師が、ワンランク上の提案力を習得す
る方法を紹介！ホームページから提案の
仮説を考える方法、勝てる企画書づくり
の等、スグに使えるメソッドが満載！講
師は元リクルートのトップ営業です。

【営業中級編】「営業の一流、
二流、三流」の著者が教える、
「提案力レベルアップ大全」

7.3

新人営業職（特に法人・エンタープライズ向
けの営業職）。人間力・対人関係・話術など
コミュニケーションスキルを過度に重視する
営業スタイルに苦手意識がある営業職。既存
維持はできるが、新規の法人や窓口開拓は難
しいと感じている方。法人（エンタープライ
ズ）営業・ソリューション営業の育成コンテ
ンツを探している管理職・営業企画・人事。
売上不足に悩む事業責任者・新規事業関係
者・スタートアップ経営陣。

法人営業戦略・３C分析・ターゲティン
グ・購買ファネルごとの営業活動・営業
DX・値引き交渉対処法。見込み管理・パ
イプライン管理・振り返り等PDCAの重要
性、顧客志向・マーケティング思考など。
ソリューション営業が習得必須な実務ノ
ウハウを全て解説

法人営業＆マーケティングの
基本~対人関係や話術より戦略
とPDCA重視！~新人には初学用
教科書、中堅には復習教材と
して有効

2.9

営業担当者としてワンランク上を目指したい
方。「与信管理って何？」という方。顧客企
業との契約内容をいまいち把握できていない
方。危険な会社の見分け方を知りたい方。販
売先の実態を多面的に見る目を養いたい方。
手形の仕組みや格付け制度を把握しておきた
い方。与信管理に有効な財務分析指標を身に
つけたい方。貸倒れリスクを最小限に抑える
方法を知りたい方。上場していない会社の財
務諸表の入手方法を知りたい方。

法人営業（BtoB）に必須となる会計知識
や法律知識を身につけよう！顧客企業の
定量情報（財務諸表）だけでなく、定性
情報も掛け合わせて総合的に分析する方
法がマスターできます。非上場会社の決
算書を手に入れる方法も公開します！

【営業職必見！】いちばんわ
かりやすい「与信管理」基礎
講座

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【営業・マーケティング】顧客理解・分析コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

4.2

マーケティングやマーケティングリサーチを
これから始めたい方（初学者・初級者）。デ
ザイナー・営業・広報・人事など、マーケ
ティングやリサーチの必要性を感じているが
学ぶ機会がなかった方。アンケートやインタ
ビューの質を高めたい方。※『超』基本講座
なので、マーケティングやリサーチを噛った
事があるかたは物足りないと思います。予め
ご了承ください。

「仮説なきリサーチ」や「とりあえずイ
ンタビュー」をしていませんか？デキる
人は良いリサーチで顧客ニーズを的確に
とらえ、ビジネスの成功確率を高めてい
ます。３時間で「”超”基本だけど意外
にできていないリサーチのコツ」を学ん
でみませんか？

顧客を知る！マーケティング
リサーチの超基本 ~的確な顧
客理解にリサーチは不可欠。
データ分析と合わせて学ぶべ
き必須スキル

2.3
新規事業を立ち上げたい人。個人事業主。ビ
ジネスマン。マーケティング担当者。MBA卒業
生。ベンチャーを立ち上げたい人。

海外人気講座の日本語版。Tesla社などの
ビジネスケースをもとに、マーケティン
グ戦略の基礎を身に着けます。

【グローバル・ビジネスケー
スから学ぶ】マーケティング
戦略入門（日本語版）

5.0

初めて新規事業開発の企画を考える方（初学
者・初級者）。新規事業部門に配属になった
が、何を・どう考えれば良いかわからない方。
※開発PMやエンジニアが、ビジネスフェーズ
の企画の流れを理解するのにも役立ちます。
※初級者向けなので、既に新規事業開発の経
験が豊富な方は対象外です。※起業を検討し
ている方も対象外です（本講座は「企業内新
規事業」の基本です）

プロダクトアウト型の新規事業開発から
卒業したい…。新規事業企画の具体化方
法を、現役新規事業開発コンサルタント
である講師が、SaaS型事業開発の実例を
紹介しながら丁寧に解説。顧客課題を捉
える視点、独自価値やMVP設計の考え方な
どを紹介します

予算がとれる！ユーザーイン
サイト起点のDX新規事業の超
基本 ~はじめて新規事業企画
を任された人に知ってもらい
たいこと

1.5

アジャイルとアジャイルの基礎を理解したい
方,現在会社がアジャイル革命中の方,これか
らアジャイル系の企業に入社する予定の方。
「アジャイル」を自分のCVに追加したい方。
自分の会社の効率を向上したいビジネスオー
ナー。アジャイルコーチ、プロダクトオー
ナーなどのアジャイル系のキャリアにご興味
ある方。

アジャイルアカデミーシリーズ①
2024年版 〜アジャイル入門〜
ゼロから学ぶアジャイルの基
礎

5.0

新規事業企画や各種戦略立案において、顧客
やユーザー向けのインタビューを実施してい
るが、我流になっており、「このやり方で良
いのかな？」と疑問をもっている方。デザイ
ンシンキングの実践において、インタビュー
の質を高める必要性を感じているデザイナー。
これからビジネスデザイン領域にキャリアを
広げたい開発PM。メンバーと1on1や面談をす
る機会が多いが、いまひとつ有効な時間に
なっていないと感じている管理職。

データ分析・AI・ChatGPTの活用では不十
分な課題設定や解決策の着想を、上質な
インタビューで実現。新規事業開発・プ
ロダクト開発・デザインリサーチ・戦略
立案・営業商談・面談など、応用範囲が
広いインタビューを駆使して問題解決力
を高めましょう

問題解決・価値創造の出発
点！価値ある情報を集めるイ
ンタビューの技術 ~新規事
業・UXデザイン・デザイン思
考の精度も向上

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【営業・マーケティング】デジタルマーケティングコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

3.4

派手な数字を求めるマーケティングではなく、
地味でも着実なマーケティングをしたい人。
これからデジタルマーケティングやWEBマーケ
ティングをはじめたい人。WEB上ではじめて商
品を売りたい人。企業のWEB担当になったが、
指導者がいない人。上司やお客さんに向けて
納得できる企画を作りたい人。ホームページ
やSNSからの問い合わせがゼロの人。WEBマー
ケティングをはじめたけど、何をしたらよい
か分からない人。WEBマーケティングをやって
はみたものの継続しない人。ターゲットが決
まらないのでデジタルマーケティングがはじ
められない人。自分では良い企画だと思った
のに意外とお客さんが来なかった人。

PDCAの第一歩！企画を立てる前の基本的
な実践講座。はじめてのマーケティン
グ！初心者がデジタルマーケティング
（WEBマーケティング）を始めるときに役
に立つ講座。

【入門編】ゼロから始めるデ
ジタルマーケティング～企画
提案書が作れるターゲティン
グ、コンセプトメイク、メ
ディア選定～

5.7

いきなりデジタル戦略、デジタルマーケティ
ングを任されて困っている方。普段からオン
ラインサービスを使っているが、自分でビジ
ネス・サービスを設計するのは初めての方。
改めてマーケティング戦略をおさらいしたい
方。オンライン広告の考え方、指標の意味な
どを理解したい方。「そのオンライン広告、
利益出ているの？」という質問に応えられる
ようになりたい方。

インターネットビジネスの収益化（広告、
サブスクリプション等）、ロングテール、
スイッチングコストといった戦略ワード、
そしてクリック率、コンバージョン率、
LTVなどデジタルマーケティングのKPIま
で理解できます。デジタル初心者から受
講できます！

【デジタル戦略入門】オンラ
インを活用したビジネスモデ
ル＆マーケティング戦略の基
本マスターコース

4.1

従来のGoogleアナリティクスからGA4に切り替
えたい人。ホームページからお客さんを増や
したい人。SEO対策をしたいけど、記事のリラ
イトをしていない人。目的のページに人を誘
導できていない人。Webサイトの効果があまり
感じられない人。Webサイトのアクセス数が伸
びずに悩んでいる人。他社の成功事例を知り
たい人。Googleアナリティクスのアクセス数
以外の見る場所を知りたい人。企業のデジタ
ルマーケティング（Webマーケティング）担当
者になったが、何から始めたら良いか分から
ない人。個人事業主で一人でWEB集客をしてい
て、申込み数を増やしたい人。

『売上160％』を目標に、分析ツール
（GA4、Googleアナリティクス・Googleタ
グマネージャー・サーチコンソール・
ヒートマップ）を使用してサイトを改善
する講座です。デジタルマーケティング
やWEBマーケティングが初めての人に！

GA4で学ぶ！初心者向けのWEB
サイト分析・改善「実践講
座」

1.6

事業会社に勤める新任のWebマーケターの方。
Webマーケティングに興味のある方。広く浅く
でもいいので、短時間でwebマーケティングの
全体像を把握したい方。DX（デジタルトラン
スフォーメーション）の知識としてデジタル
マーケを学びたい方。

DX時代のマーケティングを学ぼう。代表
的なWeb広告の手法、Cookieの仕組みや
GDPRの動向、DMP、DSP、RTBといったアド
テクノロジーの基本概念など、新任のデ
ジタルマーケティング担当者がまず知っ
ておきたい内容を最短で学習

【2時間でサクッと学ぶ 】Web
マーケティングの販促手法と
アドテクノロジーの基礎
（2024年最新）

11.2

Webのパフォーマンス改善をミッションとする
マーケターが主要な対象です。一方、ウェブ
マスター、広報部のWeb担当、営業部で自社の
製品の閲覧が気になる方、マーチャンダイ
ザーで自社製品のECサイトでの売上が気にな
る方など、Google アナリティクスを仕事で利
用するすべての方を対象としています。

パフォーマンス改善のための方法論、KPI、
分析の型の紹介から、Google アナリティ
クス設定、レポートの見方、施策立案ま
で

パフォーマンス改善のための
Google アナリティクス活用法

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【ものづくり】QCD・改善・標準化コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

1.2
組織における改善活動を推進・実行したい管
理者・改善リーダーの方。組織における改善
活動を導入・推進したい事務局の方。

職場のめざす姿実現のための改善ストー
リー、改善の枠組みと手法、改善マイン
ドを高める組織風土づくり、全員参加の
改善活動、改善活動の評価とふり返り、
改善効果の導出を学びます。＜構成：知
識『基本編』・測る『理解度テスト』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】めざす姿を実現する
ための改善活動の進め方

1.7
オフィス業務やサービス業務の見える化や標
準化をめざす方。オフィス業務やサービス業
務の見える化や標準化で仕事の品質を向上し
たい方。

オフィス業務の作業手順書の使い方、作
業手順書のつくり方、サービス品質基準
の使い方、つくり方、異常処置マニュア
ルの使い方を学びます。＜構成：知識
『基本編』・測る『理解度テスト』・演
習『実践編』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】オフィス・サービス
向け強い組織にする仕事の標
準化

1.8
オフィスの５Ｓ改善を実施したい管理者・
リーダー・担当者の方。５Ｓ改善を通じてQCD
を高める仕事環境づくりを行いたい方。

オフィスの５Ｓ（整理・整頓・清潔・清
掃・躾）と仕事の整理・整頓についての
知識とノウハウを学びます。＜構成：知
識『基本編』・測る『理解度テスト』・
演習『実践編』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】オフィス向けQCDを高
める仕事環境づくりのための
5S改善

1.2
現場業務に従事する新人・若手社員の方,オ
フィス業務に従事する新人・若手社員の方。
仕事環境に課題のある方。現場の５Ｓの概要
を学びたい方。

現場やオフィスの５Ｓの意義と効果、現
場の整理・整頓の基本的な知識とノウハ
ウを学びます。＜構成：知識『基本
編』・測る『理解度テスト』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】よい仕事環境づくり
のための職場の整理・整頓

2.0
原価管理を学びたい方,管理者・管理者候補の
方。営業・購買・開発・生産管理・運用管理
のスタッフの方。

原価の基礎、原価管理の基礎、原価計算
の仕組み、原価管理における予算と実績
管理、また、ABCによるコスト改善、ロス
コストツリーによる改善余地の見える化
を学びます。＜構成：知識『基本編』・
測る『理解度テスト』・演習『実践編』
＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】原価意識を高めコス
ト改善を図る原価管理

1.8ムダコスト削減の見える化改善をしたい管理
者・リーダー・中堅社員の方。

異常コスト、滞留・廃棄コストの削減、
ロスの認識とTPM、可動率と段取り替え改
善、ロスコストツリーによる改善余地な
どをあぶり出し、改善するため見える化
する手法を学びます。＜構成：知識『基
本編』・測る『理解度テスト』・演習
『実践編』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】原価視点での仕事の
見える化による利益アップ術

1.6職場内の品質をレベルアップさせたい管理
者・リーダー・中堅社員の方。

段取りによる品質のつくり込み、作業ミ
ス・エラー防止、製品・サービスの受入
品質向上、異常識別力向上、出荷品質向
上などをを学びます。＜構成：知識『基
本編』・測る『理解度テスト』・演習
『実践編』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】見える化で職場の品
質レベルアップ術

1.8仕事のQCDを高める改善を推進する管理者・
リーダー・実務担当者の方。

問題解決ストーリーによる品質改善、エ
ネルギーロスツリーによる省エネ改善、
滞留見える化による納期改善、プロセス
FMEAによる信頼性品質改善など、QCD改善
手法を学びます。＜構成：知識『基本
編』・測る『理解度テスト』・演習『実
践編』＞

【ものづくり革新・改善シ
リーズ】Q(品質)C(コス
ト)D(納期)管理のための改善

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【ＤＸ戦略・企画】ＤＸ推進マネジメントコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

5.2

初めてDXプロジェクトを仕切ることになった
ビジネスパーソン。DXを基礎からしっかり理
解したい方。チームの業務管理ができるよう
になりたいマネジャー。仕事のスケジュール
管理ができるようになりたい方。チームリー
ダーを目指す方。

デジタル・トランスフォーメーション
（＝DX）を進めるための目標設計、シス
テム導入、運用改善などを幅広く学びま
す。さらに、フローズンミドル、エッジ
組織、アジャイル、ハッカソン、デジタ
ルファースト文化といったDXマネジメン
ト用語も紹介します！

【DX推進リーダーを育てる】
DXプロジェクトマネジメント
の基本マスターコース

7.1

DX(デジタルトランスフォーメーション)につ
いて理解を深めたい方。他社のDX戦略を知り
たい/興味がある方。社内のDX推進担当,社内
のDX推進の責任者・役職者,戦略立案プロセス
を理解したい/興味がある方。中堅社員/管理
職/経営層。

最近話題のDX(デジタルトランスフォー
メーション)ですが、他社がどんなことを
しているか気になりませんか？経産省に
も認められたDX先進企業の事例を知り、
自社の戦略立案に役立てましょう。具体
的な戦略立案プロセスも学べる！

【ひぐま流】DX先進企業に学
ぶ！DX戦略立案入門～戦略立
案の具体的なプロセスを学び、
自社のDX戦略を立案しよう～

2.5
DXプロジェクトのリーダーとしてアサインさ
れた方。DXプロジェクトのメンバーやリー
ダーのポジションに手を上げたい方。

DX推進スキル標準（DSS-P）のうち、ビジ
ネスアーキテクト（社内業務の高度化・
効率化）の学習内容を網羅。業務改革DX
（守りのDX）の企画立案方法を学び、DX
を推進するリーダーとしての一歩を踏み
出しましょう！

DX実践講座 - 業務改革編 -
施策立案とプロジェクトマネ
ジメントの実践テクニック

2.8

G検定受験をお考えの方。ビジネスでAI導入を
行なっている・行う予定の部署に所属されて
いる方。ビジネスサイド (営業や企画職)とし
て、AIの概要や精度測定の考え方など最低限
の知識を学びたい方。企業のDX推進担当(DX推
進室・経営企画・AI・IT関連部署)になったが、
AIの精度測定に対する理解が不安な方。

人工知能（AI）・DX推進に携わる全ての
ビジネスパーソンが、絶対に知っておき
たい機械学習の基礎知識とAIの精度の測
り方を学ぶ入門講座です。当講座は、実
務で役立つノウハウだけでなく、JDLA「G
検定」の試験範囲の一部にも対応してい
ます。

【G検定の一部対策に】 DX推
進者に不可欠なAI・機械学習
の基礎と精度の測り方をコン
パクトに学ぼう！

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【ＤＸ戦略・企画】チームビルディング・コミュニケーションコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

5.1

テレワーク／リモートワークのチーム（組
織）をマネジメントするリーダー／管理職の
皆さま。テレワーク／リモートワークでの
チーム（組織）のパフォーマンスを改善した
いリーダー／管理職の皆さま。チームの力を
活かしたいリーダー／管理職の皆さま。チー
ムビルディングの基礎的な考え方、理論など
を学びたい皆さま。

テレワークになりマネジメントが難しく
なった、チーム力を高めたいが方法が分
からない…そんなお悩みはありません
か？チームビルディング専門会社の代表
が、職場（組織）ですぐに使える理論と
実践を織り交ぜたリーダー（管理職・マ
ネージャー）向け講座です。

【リーダー向け】リモート・
チームビルディング基礎コー
ス

3.6

チームビルディングの基礎を学びたい方。時
代の変化に適応できる組織づくりについて理
解を深めたい方。自分の組織をより良くした
いと思っているマネージャーの方。マネー
ジャーではないが自分の組織をより良くした
いと思っている一般社員の方。

変化に対応できるチームでありたいが、
何から手をつけていいか分からない…そ
んなお悩みありませんか？本講座は、心
理的安全性、イノベーション、多様性な
ど、変化の時代に強い組織に必要な基礎
を学べる、全ての働く人が職場で実践で
きる内容の講座です。

【チームメンバー＆リーダー
対象】チームビルディング基
礎講座 ～時代の変化に適応
し、進化する組織づくり～

3.2
職場の活性化を学びたい、職場のリーダー
（役職不問）,または、近いうちにリーダー職
を目指したい方。

成果が“出るチーム”と“出ないチー
ム”の違いは何でしょうか？この講座で
はチームビルディングの理論や実践のテ
クニックを学習することで、“成果に強
い組織”をつくるために、リーダー・メ
ンバーの双方が獲得すべきスキルを解説
します。

チームの主体性をMAXに引き出
す！メンバーを主役にする
「チームビルディング・テク
ニック」大全

1.7

部下とのコミュニケーションが簡単に改善す
る厳選スキルをピンポイントで知りたい方。
すぐに簡単に使えて結果が出るコーチングス
キルを早く知りたい方。会社でコーチング研
修を受けたけど、うまく使えないでいる方,研
修で教わったコーチングを使おうとすると部
下に反発されたことがある方。コーチングを
チームマネジメントに活用したいが、どこか
ら手をつけて良いかわからない方。

チームマネジメントに効果的で結果が出
やすいコーチングスキルを「３つだけ学
ぶ」ビジネスコーチングの速習コースで
す。部下とのコミュニケーションが簡単
に改善する厳選スキルをピンポイントで
素早く身につけることができます。

ビジネスコーチング速習-すぐ
に使える・結果が出るスキル
３選

2.5

社会人1年目のビジネスパーソン。周囲とのコ
ミュニケーションに自信を持てない方。クラ
イアント（お客様）と良い関係を築きたいと
考えている方。自信を持ってプレゼンできる
ようになりたい方。「もうすこし論理的に話
してよ」と言われてしまい、悩んでいる方,き
ちんと伝えようとしすぎて話が長くなってし
まう方。

「正しくシンプルに」伝えるテクニック
から、 営業やプレゼンで必要な「自信を
持って相手へ伝える」テクニックまで学
びます。エレベーターピッチ、ミラーリ
ング効果、アイスブレイク、ロールプレ
イングといった用語も解説します

【会話のストレス＆トラブル
をなくす】話し方、伝え方の
基本マスターコース【クイッ
ク学習コース】

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【ＤＸ戦略・企画】デザイン思考・ロジカルシンキングコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

2.6

新規事業開発の必要性を感じている方。新規
事業担当になったが、新規事業をどう始めて
いいかわからない方。企画力や発想力をもっ
と身につけたい方（新しいアイデアが浮かば
ず悩んでいる方）。創造的で、自律したDX人
材を育成したい人事担当の方,新商品・新サー
ビスの開発や決定、プロジェクトの遂行を任
される事になった方。

「新規事業に必要とされる思考のフレー
ムワークを知りたい」「DX人材を育成し
たい」という方へ！“正解の見えない時
代”にアート思考やデザイン思考のフ
レームワークを活用し、創造的な新規事
業の立ち上げをナビゲートします。

新規事業＆DX人材の為のアー
ト思考×デザイン思考入門編

4.6

上司からデザイン思考というキーワードだけ
を与えられ、現場でどうすればよいか分から
ず困っている方。自分でゼロから企画を立ち
上げようとしているが、どう進めていいか分
からない方。良いものを作っているはずなの
に、なぜか売れない、流行らないと悩んでい
る方。現場で前例のないことに取り組む必要
があり、デザイン思考を取り入れる必要が出
てきた方。デザイン思考のワークショップや
セミナーに参加したことはあるけれど、現場
で使えていないという方。

この講座では、ビジネス現場でデザイン
思考を使うための思考法、マインドセッ
ト、役に立つツールなど実践のコツを ベ
ストセラー「２１世紀のビジネスにデザ
イン思考が必要な理由」の著者が、１０
０を越えるプロジェクト経験よりぎゅっ
と凝縮してお伝えします

【ベストセラー著者が教え
る】組織でイノベーションを
生み出す！「デザイン思考」
実践講座～入門編

2.4
クリエイティブに問題解決ができるようにな
りたい人。顧客志向になるためのカギを知り
たい人。どうしたらもっとイノベーションを
起こせるのか悩んでいる人。

【新規事業から日常生活まで幅広く活
用】スタンフォード大学出身講師が豊富
な実例をもとに解説。本当の顧客志向を
身に着け、アイデアを形にするための実
践法を学んでみませんか？自分ごと化の
ための実践ワークや、ワークショップを
行うためのテンプレも

【実践】今日から使えるデザ
イン思考 ~クリエイティブに
問題解決をしたいすべての人
へ~

3.5

仕事で上司から「もっと考えて持ってきて」
とよく言われる。論理的思考を一度は学んだ
ことがあるが、実際に使えている自信がない。
部下や後輩を「自分の頭でしっかり考えられ
る」ように指導をしていきたい。

論理的思考はビジネスの「土台」です。
フレームワークやピラミッドストラク
チャー等の知識を「知っている」に留め
ず、しっかり「使える」状態を目指しま
しょう。「初めて学ぶ」「仕事で実践し
たい」「指導に活かしたい」など、幅広
いニーズに対応しています

【ロジカルシンキング】「よ
く考えられているね！」と言
われるようになる、論理的思
考・習得講座

3.7

論理的思考（ロジカルシンキング）を体系的
に学びたい方。相手に対してロジカルに説明
したいと思っている方、ロジカルな説明資料
を作成できるようになりたい方。戦略コンサ
ルタントが活用するビジネスフレームワーク
の使い方を知りたい方。

本講座では、MECEや3C、PPMといった論理
的思考（ロジカルシンキング）を鍛える
代表的なフレームワークを学びます。長
年戦略コンサルタントとして企業支援を
してきた講師が実例をもとに解説します。
経営戦略やマーケティングにも活用でき
る内容です。

【論理的思考を身に付ける】
売上・利益を上げるために使
える24の実践フレームワーク

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【ＤＸ戦略・企画】ビジネスプランニングコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

3.6
事業マネジャー、またはマネジャーを目指す
方,チームの業績を管理するポジションの方。
経営状況を「見える化」したい経営者。財務
責任者、CFOクラス。

Excelで企業やチームの状況を「見える
化」しましょう！業績評価、コストの考
え方、管理会計の基本、変動費／固定費、
損益分岐点、予算策定、予実分析・・・
など、チームマネジメントに必要なテク
ニックをExcelで解説します！

【初めてのチーム管理】エク
セルで学ぶ業績評価と予算管
理（管理会計）

4.7

初めての新規事業立ち上げや起業、何から考
えればいいのか分からない方。新規事業部に
配属されたばかりの初心者の方。改めて考え
方や理解を整理したい方。起業家がどうアイ
デアを出し事業を立ち上げているのか知りた
い方。新規事業や起業のアイディアが思いつ
かない、アイデア出しで止まっている方。ビ
ジネスが創造されるまでの、プランニングプ
ロセス全体像をつかんでおきたい方。社内向
けに新規事業のプレゼン資料を作成するため、
市場分析や競合分析のやり方を把握したい方。

新規事業や起業。どうやって立ち上がる
のか具体的に解説！理論ありきでなく
「リアルな体験」を基に立ち上げを体感
できる「ビジネスプランニング」講座。
大企業の新規事業、スタートアップの起
業経験を持つ講師が、初心者でもわかる
よう詳しく解説します！

起業家のリアルな経験から学
ぶ！ 新規事業担当者のための
「はじめてのビジネスプラン
ニング」

3.8企業に所属する事業開発メンバー。現場に事
業開発を推進させたい経営者。

新規事業開発講座をリニューアルしまし
た。これまで前半と後半の2講座に分かれ
ていたものを統合しました。

【新規事業開発の進め方 ①前
編 + ②後編】現役コンサルが
解説！事業開発のプロセス・
数値計画【新版】

3.5
チームリーダーを目指す方。各メンバーと一
緒に、共通の目標を作成・管理したいと考え
ている方。Excelを使ったKPI管理をしたい方。

チームのKPI（重要指標）の目標設定＆管
理 をマスターしましょう！KPIの定義、
目標の設定、そして策定プロセスについ
てExcelを使いながら解説します！

【初めてのKPI管理】エクセル
で学ぶ重要指標マネジメント

0.7

デジタルトランスフォーメーション(DX)の推
進に携わる企業リーダー層。デジタル化する
時代に経営戦略の転換を求められている中小
企業経営者。デジタルトランスフォーメー
ション(DX)の基礎知識と企業に与える影響に
ついて知りたいビジネスマン。

8時間の『【デジタルトランスフォーメー
ション】事例と理論で学ぶ、DXの基礎知
識&戦略論』講座の内、戦略論と組織論に
内容を絞ったショート版の講座です。

【組織的なDX】デジタルトラ
ンスフォーメーション（DX）
推進で重要な戦略論・組織論
を学ぶ＜40分講座＞

4.2

経営戦略に興味がある方、経営戦略の全体像
を学びたい方。取引先に対して、より経営的
な観点から良い提案を行いたい方,株式投資で
きちんと投資先の企業戦略を踏まえたうえで
投資をしたい方。基本的にあらゆるビジネス
パｰソン（特に企画系、営業系、マーケティン
グ系）。自分自身でビジネスを考え、未来を
開拓していきたい方、社会に貢献していきた
い方。

あらゆるビジネスパーソンに必要な経営
戦略講座。「今の会社の方向性で正しい
のかな」と悩めるビジネスマン、中計作
りにいそしむ企画マン、「もっと刺さる
顧客提案をしたい」と望むすべての営業
マンへ、豊富な事例をベースに「戦略の
地図」をお渡しします！

はじめての経営戦略論 ～勝て
る市場を選び、勝つための強
みを作る！4時間半で身に付け
るビジネスパーソンとしての
戦略眼

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】DXリテラシー標準コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

4.6
DXリテラシー標準に準拠してDXを学習したい
方、はじめてDXを学ぶ方、これからDXを進め
る方、DXのためにリスキリングする方、組織
内にDXを普及・啓蒙する方

経済産業省・IPAの「DXリテラシー標準」
に準拠。DX時代に求められる共通認識を4
時間半で学べます。デジタル技術・デー
タ活用の実務経験を持つ講師が分かりや
すく解説します。初めてDXを学ぶ方、DX
のためにリスキリングする方などにオス
スメです。

「DXリテラシー標準」準拠｜
はじめてのデジタルトランス
フォーメーション入門

3.2
「Officeソフト使えます！」と言いたい人,レ
ポートや報告書、スライドを作れるようにな
りたい人,コンピュータリテラシーを身に着け
たい人,パソコンへの苦手意識を克服したい人

0からOfficeソフトを習得。目的に沿って
学び、本当に使えるスキルを身に着け
る！

【Word + PowerPoint + 
Excel】０から「Office使えま
す！」と言えるようになる講
座

1.5
AIの波に不安を抱えている方。AIに興味はあ
り手取り早く理解したい方。AIの事業立案を
行う方。DXの事業立案を行う方。DXの波に不
安を抱えている方

現役のAIコンサルとして大手企業の案件
もこなしてきた講師が、AI初心者のため
にAIの基礎知識を１時間にまとめました。
AIの基本を理解することで、どこまでを
AIに頼るべきか、どう活かすべきかの道
筋が短時間で身に付きます。

【ChatGPT解説付き】【現役AI
コンサルが教える】1時間半で
「AIの活かし方の基本」が学
べる速修コース（文系対応
型）

3.2

データやファクトを使った分析をこれから始
めたい方（初学者・初級者）。加重平均、幾
何平均、疑似相関という言葉の意味がわから
ない方。営業、人事・総務・広報・システム
開発など、データ分析の必要性を感じている
が学ぶ機会がなかった方。データ分析やリ
サーチを日常的に行っている方。※企画・
マーケティング・財務部門の方には物足りな
いと思います

デキるビジネスマンの条件は「データや
数字を使えること」。高度な専門知識や
ツールがなくても、客観的に問題をとら
え、解決策を提案すれば、相手を動かす
ことができます。３時間で「”超”基本
だけど意外とできていないこと」を一緒
に学び直してみませんか？

組織を動かす！今日からはじ
めるデータ分析の『超』基本
-データ分析はデータドリブン
時代で成果をだすリスキリン
グ必須スキル

7.1

DX(デジタルトランスフォーメーション)につ
いて理解を深めたい方。他社のDX戦略を知り
たい/興味がある方。社内のDX推進担当。社内
のDX推進の責任者・役職者。戦略立案プロセ
スを理解したい/興味がある方。中堅社員/管
理職/経営層。

最近話題のDX(デジタルトランスフォー
メーション)ですが、他社がどんなことを
しているか気になりませんか？経産省に
も認められたDX先進企業の事例を知り、
自社の戦略立案に役立てましょう。具体
的な戦略立案プロセスも学べる！

【ひぐま流】DX先進企業に学
ぶ！DX戦略立案入門～戦略立
案の具体的なプロセスを学び、
自社のDX戦略を立案しよう～

0.8

聞き手の心に響くような革新的なアイディア
を生み出す体系的な方法を探している社員の
方々。職場内の研修やプログラムに、より人
に焦点を当てたアプローチを取り入れたい人
事部の社員の方々。新しい機能をデザインす
る際に、ユーザーの経験や体験に重点を置く
ようチームに意識させたいと感じているプロ
ダクトマネージャーの方々。※このコースは、
デザイン思考に関するトレーニングを受けた
経験のあるデザイナーや、デザイン思考を深
く理解している人は対象にしていません

デザイン思考の5つのプロセスを応用して、
“人”に焦点を当てながら、あなたの課
題を創造的に解決しましょう。

【世界で1.5万人が受講！】初
心者のためのデザイン思考 ～
革新的なアイディアを生み出
そう（日本語字幕版）

1.5

アジャイルとアジャイルの基礎を理解したい
方。現在会社がアジャイル革命中の方。これ
からアジャイル系の企業に入社する予定の方。
「アジャイル」を自分のCVに追加したい方。
自分の会社の効率を向上したいビジネスオー
ナー,アジャイルコーチ、プロダクトオーナー
などのアジャイル系のキャリアにご興味ある
方。

アジャイルアカデミーシリーズ①
2024年版 〜アジャイル入門〜
ゼロから学ぶアジャイルの基
礎

0.9

Chat GPTや生成系AIについての基礎知識を知
りたいと思っている方。Chat GPTや生成系AI
の実際の使い方を学びたい方。Chat GPTや生
成系AIを活かして学習につなげたいと思って
いる方。Chat GPTや生成系AIを自分の仕事で
活かしたいと考えている方。

今話題のChat GPTが、日々のビジネスや
生活にどのような変化をもたらすのか。
デモンストレーションを交えながら、
Chat GPTの歴史・基礎知識・ビジネス
シーンでの活用法や今後人間に求められ
スキルの考察まで幅広くカバー！

【IT批評家・尾原和啓が徹底
解説】話題のChat GPT そして
生成系AIの未来を紐解く

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】ビジネスアーキテクト初級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

5.0

初めて新規事業開発の企画を考える方（初学
者・初級者）。新規事業部門に配属になった
が、何を・どう考えれば良いかわからない方。
※開発PMやエンジニアが、ビジネスフェーズ
の企画の流れを理解するのにも役立ちます
※初級者向けなので、既に新規事業開発の経
験が豊富な方は対象外です ※起業を検討し
ている方も対象外です（本講座は「企業内新
規事業」の基本です）

プロダクトアウト型の新規事業開発から
卒業したい…。新規事業企画の具体化方
法を、現役新規事業開発コンサルタント
である講師が、SaaS型事業開発の実例を
紹介しながら丁寧に解説。顧客課題を捉
える視点、独自価値やMVP設計の考え方な
どを紹介します

予算がとれる！ユーザーイン
サイト起点のDX新規事業の超
基本 -はじめて新規事業企画
を任された人に知ってもらい
たいこと

2.5
DXプロジェクトのリーダーとしてアサインさ
れた方。DXプロジェクトのメンバーやリー
ダーのポジションに手を上げたい方。

DX推進スキル標準（DSS-P）のうち、ビジ
ネスアーキテクト（社内業務の高度化・
効率化）の学習内容を網羅。業務改革DX
（守りのDX）の企画立案方法を学び、DX
を推進するリーダーとしての一歩を踏み
出しましょう！

DX実践講座 - 業務改革編 -
施策立案とプロジェクトマネ
ジメントの実践テクニック

3.6

テクノロジーを使ってクリエイティブなこと
をしたいけど。どんな職種を目指せばいいか
よくわからない。20〜40代のIT業界に勤める
ビジネスプロフェッショナル。シリコンバ
レーの動向は常に気になる。先々経営系の
キャリアや起業など自分でビジネスを立ち上
げてみたいと考えている。

テクノロジーの聖地シリコンバレーから
PMの仕事や魅力とキャリアの可能性を、
在住18年以上、現在米系BigTech企業で働
く現役プロダクトマネージャーが具体的
事例をもとに紐解きます。

プロダクトマネジメント入門
講座：作るなら最初から世界
を目指せ！シリコンバレー流
Product Management

2.3

せっかく作ったプロダクトが使われない、
ユーザーがなかなか定着しないと悩んでいて、
ユーザー体験のどこに問題があるか理解した
い方。アイデアはあるが、どのようにユー
ザー体験を作り込めばユーザーに受け入れら
れるかわからない方。なぜ他社のプロダクト
が自社よりも優れているか、ユーザー体験の
観点から理解したい方。ユーザーインタ
ビューをしてもそこからうまくインサイトを
導けない方。

使われるプロダクトの根幹をなす深い
ユーザー理解力の高め方とは？シリコン
バレーに在住16年以上、米系スタート
アップ・BigTech企業での豊富な経験を持
つプロダクトマネージャーが、具体例を
用いて身近で実践できるよう解説しま
す！

プロダクトマネジメント実践
講座: シリコンバレー企業達
が採用する心理学ベースの最
新ユーザー理解手法

4.0

アジャイル開発初心者。ソフトウェアエンジ
ニアを目指している学生や社会人。ソフト
ウェア開発に関わっている方（プログラマだ
けでなく、SE、プロダクトマネージャ・デザ
イナー・QAなども対象）。アジャイル開発や
スクラムを理解、導入、推進したいリーダー、
管理職、マネージャ、経営者。

スタートアップから大企業まで10年以上
の経験を持つ現役アジャイルコーチが解
説するアジャイル開発とスクラムの入門
コースです。アジャイル開発の歴史的経
緯や、現在利用されている様々な開発方
法論の解説を通して基本を理解します。

現役アジャイルコーチが教え
る！半日で理解できるアジャ
イル開発とスクラム 入門編

3.6

チームビルディングの基礎を学びたい方。時
代の変化に適応できる組織づくりについて理
解を深めたい方。自分の組織をより良くした
いと思っているマネージャーの方。マネー
ジャーではないが自分の組織をより良くした
いと思っている一般社員の方。

変化に対応できるチームでありたいが、
何から手をつけていいか分からない…そ
んなお悩みありませんか？本講座は、心
理的安全性、イノベーション、多様性な
ど、変化の時代に強い組織に必要な基礎
を学べる、全ての働く人が職場で実践で
きる内容の講座です。

【チームメンバー＆リーダー
対象】チームビルディング基
礎講座 ～時代の変化に適応し、
進化する組織づくり～

2.6

主に以下に該当する若手社員、中堅社員の方
を対象にしています。自分のタスクやスケ
ジュールの組み立て方を知りたい新社会人～
社会人5年目程度のメンバー。今までなんとな
くタスクやスケジュールを組み立てていたが、
あらためて体系的な方法を学びたいチーム
リーダーやチームリーダー候補。小～中規模
（5人程度）のチームのスケジュールを立てる
際のくみ上げ方やタスクの順序立てに課題を
感じているチームリーダーやチームリーダー
候補。

日々の業務に活かせるタスク分解の考え
方やスケジュール作成の方法論を学ぼ
う！プロジェクトマネジメント(プロジェ
クト管理)にも繋がる入門編コースです。

【超入門】プロマネが教える
タスク・スケジュール作成の
基礎

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】ビジネスアーキテクト中級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

1.2

DXの担当者になったが何をどうすれば良いの
か分からない。組織変革を実施するために何
をすれば良いのか分からない。書籍に書いて
いるような知識ではなくて、実践的な方法を
学びたい。デジタルスキル標準（DSS）のビジ
ネスアーキテクトのスキルを学びたい。変革
マネジメント（チェンジマネジメント）の考
え方や方法論を学びたい方。組織変革のリー
ダーシップを学びたい。

組織変革やDXに関わっている方、必見で
す！明日から使える、チェンジマネジメ
ント（変革マネジメント）のスキルが身
につきます！課題を通して組織変革やDX
を成功に近づけるための具体的な打ち手
がわかります！

チェンジマネジメント入門講
座：DX人材の「デジタルスキ
ル標準」でも求められる変革
マネジメントが身につく~初心
者向け~

5.1

既存の中核的な事業に対するデジタルテクノ
ロジー活用が求められている方。新規事業の
開発にデジタルテクノロジー活用が求められ
ている方。DX推進のプロジェクトを任されて
いる方、またはプロジェクトに関与されてい
る方。クライアント企業に対してDXに関する
提案や支援を行っている、コンサルタント、
システムインテグレーター、テクノロジープ
ロバイダーの方。

デジタルトランスフォーメーション実践
に不可欠な現行ビジネスモデルのアセス
メント、将来ビジネスモデルのグランド
デザイン作成を、解説を交えながら実践
していきます。デジタルテクノロジーと
ビジネスモデルキャンバスを組み合せた
ワークで理解を深めます。

手を動かして考える！DX戦略
とビジネスモデル（グランド
デザイン編）

5.8

プロダクトマネージャー（PM）になりたい、
なったばかり（０～3年以内）の方。ソフト
ウェア開発やモノづくりに関する基本スキル
を向上させたい方、組織。シリコンバレーの
テック企業・スタートアップに興味のある方。
最新のプロダクトマネジメント法を学びたい、
チームに浸透させたい方、DX担当者。GAFAMや
米国スタートアップ的な考え方を活用したい
マネジメント・経営層。

シリコンバレー在住18年、メタ
（Facebook）、eBay、数々のスタート
アップでPMチームをリードしてきた講師
による、事例や実践演習を中心としたPM
初級者・開発関連の方に向けたスキル獲
得講座です。問題解決力、実行力などを
磨きます。

超実践的！PM（プロダクトマ
ネージャー）の必須スキル ～
シリコンバレー、メタ等から
の豊富なソフトウェア開発事
例を基に

5.9

新規事業プロジェクトを企画中・推進中のビ
ジネス系PM。多少のプロジェクトマネジメン
ト経験はあるが、我流であり、体系的ノウハ
ウをはじめて学ぶビジネス系PM経験者 （新規
事業に限らない）。開発プロジェクトのPM経
験はあるが、 ビジネス系は未経験なテック系
PM経験者。プロジェクトマネジメントは未経
験だが、 組織マネジメントの経験は豊富な管
理職。納品プロセスが長く、ステークホル
ダーが多い商材を扱うエンタープライズ営業。

システム開発を伴う新規事業開発プロ
ジェクトは学びの宝庫。高いプロジェク
トマネジメント力（PM力）は、DX推進・
MVV策定・BPR・SaaS導入・人事制度刷新
などに応用可能であり、管理職や次世代
リーダーがステップアップするための必
須スキルです

新規事業企画を題材に学ぶ プ
ロジェクトマネジメント力の
高め方 ~IT系人材・デザイ
ナー・管理職・PMの必須スキ
ル

2.9

文系ゼネラリストのデータ活用初心者。現場
で発生している問題解決やビジネス推進に
データを活用したい方。がっつり学ぶのでは
なく、まずはデータ活用のポイントを抑えた
い方。※ご注意※ 企画系職種やデータ分析が
主業務の方は対象外です。※ご注意※ データ
分析やデータ解析の実務スキル習得 を目指し
たい方も対象外です！データ分析の実務者や
専門家と連携して、データの活用方法を考え
るビジネス推進当事者・現場担当者が対象で
す。

データを問題解決に活用できている実感
がない。その原因は、データ分析力や専
門知識不足ではなく、ビジネス基礎力の
不足かもしれません。データ活用に必須
な課題設定、真因特定、仮説構築、集
計・可視化の基本とポイントを短時間で
学ぶショート講座です

【抜粋版】短時間でポイント
を押さえる！データを問題解
決につなげるビジネス基礎ス
キル速習講座

3.5

ChatGPTを基本からしっかりマスターしたいか
た。ChatGPTの使用方法を身に付けながら、ビ
ジネスフレームワークを学びたい新入社員。
自社商品の集客力を高めたいかた。成果を効
率的に上げたいマーケティング担当者。プロ
ンプトエンジニア初心者。

生成AI(ChatGPT・Claude・Gemini・
Copilot等)を使用したマーケティング全
般のアイデア創出～市場分析～広告～販
売までのステップを効率よく進められる
プロンプトが作成できます。

2025年版:入門【ChatGPT(生成
A)×ビジネスフレームワー
ク】すぐ使えるプロンプトを
コピペで簡単作成

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】デザイナー初級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

3.5

ユーザーのニーズに合致した製品・アプリ・
Webサービスなどを提供したいと思っている開
発者、デザイナー、ディレクター。よりユー
ザビリティの高い製品・アプリ・Webサービス
などを目指している開発者、デザイナー、
ディレクター。UXデザイン、ユーザビリティ、
人間中心設計などに興味があり、近い将来本
格的に学びたいと思っている方。改めて基礎
を学び直したい方。UXデザイン、ユーザビリ
ティ、人間中心設計などを行う部門を率いて
いるマネージャーの方。

Web、アプリを始めとする、ユーザー視点
での製品開発の基本となるUXデザイン、
ユーザビリティ、人間中心設計といった
考え方の基礎を学ぶ

UXデザイン講座 UXデザイン基
礎入門

5.8

プロダクトマネージャーになりたい、なった
ばかりの方。ソフトウェア開発やモノづくり
に関する基本スキルを向上させたい方、組織。
シリコンバレーのテック企業・スタートアッ
プに興味のある方。最新のプロダクトマネジ
メント法を学びたい、チームに浸透させたい
方、DX担当者。GAFAMや米国スタートアップ的
な考え方を活用したいマネジメント・経営層。

シリコンバレー在住18年、メタ
（Facebook）、eBay、数々のスタート
アップでPMチームをリードしてきた講師
による、事例や実践演習を中心としたPM
初級者・開発関連の方に向けたスキル獲
得講座です。問題解決力、実行力などを
磨きます。

超実践的！PM（プロダクトマ
ネージャー）の必須スキル ～
シリコンバレー、メタ等から
の豊富なソフトウェア開発事
例を基に

4.2

マーケティングやマーケティングリサーチを
これから始めたい方（初学者・初級者）。デ
ザイナー・営業・広報・人事など、マーケ
ティングやリサーチの必要性を感じているが
学ぶ機会がなかった方。アンケートやインタ
ビューの質を高めたい方。※『超』基本講座
なので、マーケティングやリサーチを噛った
事があるかたは物足りないと思います。

「仮説なきリサーチ」や「とりあえずイ
ンタビュー」をしていませんか？デキる
人は良いリサーチで顧客ニーズを的確に
とらえ、ビジネスの成功確率を高めてい
ます。３時間で「”超”基本だけど意外
にできていないリサーチのコツ」を学ん
でみませんか？

顧客を知る！マーケティング
リサーチの超基本 -的確な顧
客理解にリサーチは不可欠。
データ分析と合わせて学ぶべ
き必須スキル

3.4

着実なマーケティングをしたい人。デジタル
マーケティングやWEBマーケティングをはじめ
たい人。WEB上ではじめて商品を売りたい人。
企業のWEB担当になったが、指導者がいない人。
上司やお客さんに向けて納得できる企画を作
りたい人。HPやSNSからの問い合わせがゼロの
人。WEBマーケティングをはじめたけど、何を
したらよいか分からない人、継続しない人。
ターゲットが決まらないのでデジタルマーケ
ティングがはじめられない人。自分では良い
企画だと思ったのにお客さんが来なかった人。

PDCAの第一歩！企画を立てる前の基本的
な実践講座。はじめてのマーケティン
グ！初心者がデジタルマーケティング
（WEBマーケティング）を始めるときに役
に立つ講座。

【入門編】ゼロから始めるデ
ジタルマーケティング～企画
提案書が作れるターゲティン
グ、コンセプトメイク、メ
ディア選定～

2.4
クリエイティブに問題解決ができるようにな
りたい人。顧客志向になるためのカギを知り
たい人。どうしたらもっとイノベーションを
起こせるのか悩んでいる人。

【新規事業から日常生活まで幅広く活
用】スタンフォード大学出身講師が豊富
な実例をもとに解説。本当の顧客志向を
身に着け、アイデアを形にするための実
践法を学んでみませんか？自分ごと化の
ための実践ワークや、ワークショップを
行うためのテンプレも

【実践】今日から使えるデザ
イン思考 ~クリエイティブに
問題解決をしたいすべての人
へ~

1.8

PhotoshopやIllustratorを使えるだけでなく、
デザイナーとしてステップアップしたい方。
デザインとは何なのか、どうしたら良いデザ
インになるのかと悩んでいるデザイン初心者
の方。素人っぽいデザインをなんとかしたい
と考えているデザインを学んだことがない方。
グラフィックデザインの基本を学びたい方。

デザイン初心者の方が、グラフィックデ
ザインの「理論とルール」を学び、自分
のセンスや感覚に頼らず、理論に基づい
たデザインができるようになることを目
指します。

【デザイン理論】「センスや
感覚に頼らない」グラフィッ
クデザインの基礎知識と基本
ルール

2.4

新サービス・プロダクトの企画に新しい手法
を取り入れたい方。プロジェクトに新しい手
法を取り入れたいマネージャーの方。上流へ
のステップアップを目指しているエンジニア
の方。

「何か新しいものを作りたい」そんなと
き、何を、どんな順番で考えていけば良
いのか。新サービス企画から社内システ
ム開発まで、どんなシーンでも汎用的に
役立つプロジェクト推進プロセスを、
ワークシートで体験しながら習得

手を動かして学ぶプロダクト
デザイン入門！デザイン思
考・プロトタイピング・ア
ジャイルの考え方と実践

3.3

サービス改善を担ったが、どのようにして取
り組めばよいかわからないデザイナー以外の
業種の方々。初めてプロジェクトを管理する
リードデザイナー。将来的にデザイン制作だ
けではなく、ディレクションなども行いたい
と考えてるデザイナー。

ユーザーに提供するサービス改善をする
ために昨今注目されているUI/UX。この講
座では「課題の洗い出し」や「フレーム
ワークを使ったフロー」「制作ツール」
などを紹介して、誰でもチームで効率の
良い改善提案ができるプロセスを学ぶこ
とが出来ます！

誰でもかんたんに学べるUI/UX
改善をするためのコトハジメ
｜良いUI/UXを生み出すための
プロセスを学ぶことができ
る！

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】デザイナー中級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

2.3

せっかく作ったプロダクトが使われない、
ユーザーがなかなか定着しないと悩んでいて、
ユーザー体験のどこに問題があるか理解した
い方。アイデアはあるが、どのようにユー
ザー体験を作り込めばユーザーに受け入れら
れるかわからない方。なぜ他社のプロダクト
が自社よりも優れているか、ユーザー体験の
観点から理解したい方。ユーザーインタ
ビューをしてもそこからうまくインサイトを
導けない方。

使われるプロダクトの根幹をなす深い
ユーザー理解力の高め方とは？シリコン
バレーに在住16年以上、米系スタート
アップ・BigTech企業での豊富な経験を持
つプロダクトマネージャーが、具体例を
用いて身近で実践できるよう解説しま
す！

プロダクトマネジメント実践
講座: シリコンバレー企業達
が採用する心理学ベースの最
新ユーザー理解手法

4.8

ぼんやりしたアイデアを形に落とし込むのに
苦労している方。プロダクトを事業として
行っている方で、どのようにプロダクトのア
イデアをまとめていけばよいかわからない方。
Product Requirement Documentation(PRD)の
書き方について体系的に学んだことがない方。
まだプロダクトマネージャーとしての経験が
浅く、どのようにPRDを書いていけば良いかわ
からない方。PRDを書いても本当にそれでいい
か自信がないプロダクトマネージャー。PRDの
実践的な書き方について学びたい方。

シリコンバレーに在住18年以上、米系ス
タートアップ・BigTech企業での豊富な
Product Manager経験をもとに、プロダク
トのアイデアをより研ぎ澄ますシリコン
バレー流の書き方や伝え方を詳しく解説

プロダクトマネジメント実践
講座: シリコンバレーの現役
プロダクトマネージャーが伝
授する、伝わるプロダクトア
イデアの書き方

3.1

ユーザーのニーズに合致した製品・アプリ・
Webサービスなどを提供したいと思っている開
発者、デザイナー、ディレクター。よりユー
ザビリティの高い製品・アプリ・Webサービス
などを目指している開発者、デザイナー、
ディレクター。UX、ユーザビリティ、人間中
心設計などに興味があるものの、まだ具体的
な勉強を始めていない方。UXデザイン、ユー
ザビリティ、人間中心設計の活動として、す
でにユーザーを観察した経験がある方は、本
コースを受講しても得るものは少ないと思い
ます。

Web、アプリを始めとする、ユーザー視点
での製品開発の基本となるUXデザイン、
ユーザビリティ、人間中心設計といった
考え方の重要性を体感する

UXデザイン最初の一歩 ユーザ
ビリティテスト観察体験

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】データサイエンティスト初級コース（前半） 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

1.0
データ活用・データ分析と聞いても何をすべ
きかピンと来ない人。業務で数字やデータを
使う機会は少ないが、触りを学んでみたいと
考えている人。

データ活用の基本中の基本のみを１時間弱
で解説。データを身近に感じるための超入
門講座です。データは問題解決の手段、
データ活用の目的を明確にする、データ分
析は仮説と比較が重要など。普段データや
数字を活用していない方が無理なく学べる
内容です。

データ活用『超』入門 ～デー
タ活用の「流れ」と「重要ポ
イント」を１時間でざっくり
理解するショート講座～

4.7

企業におけるデータ分析について体系だって
学んだことがない方。（新入社員や入社年の
浅い方には最適。部署は問いません。）上司
や先輩からデータ分析の指示を受けたが、ど
こから取り組んだら良いか分からない方。自
分なりに分析してみたものの、上司や先輩か
らダメをだされ、何度もやり直ししている方。

PPDACサイクルを身に着け、効果的で効率的
なデータ分析のスキルを身につける

新人研修に最適！ 体系だって
学んだことがない社員のため
のデータ分析基礎

1.6

初心者向けのコースとなりますので、事前知
識は不要です。統計学やデータサイエンスに
関する知識は不要です。データ分析の手法で
なく設計方法について学びます。学生、社会
人関係なく受講いただけます。

DX・データ活用への取組を指示されたがど
うやって取り組んでいけばよいかわからな
い…そんな悩みはありませんか？データ活
用に取り組むうえで必須スキルであるリ
サーチデザインについてベストセラー「統
計学が最強の学問である」の著者である西
内啓が解説。

DXで成果を挙げる！データ活
用プロジェクトの設計入門講
座

1.8

分析の“やり方” ではなく、実践的なデータ
の“活かし方”を学ぶことによって、自分の
アウトプットの質（説得力）を激増させたい
人。データ分析のテクニックや知識はすでに
学んでおり、活用するための「考え方」を学
ぶ機会を探している人。ストーリーに沿い、
データに基づいた説得力あるプレゼン・提案
スキルを得たい人。

データ分析手法や統計学だけでは成果は出
せない。分析ツールに頼っても出てくるの
は綺麗なグラフだけ。もう綺麗なグラフと
統計指標だけを貼り付けた提案書、プレゼ
ンは卒業しましょう。代わりに、相手を納
得させる「ストーリー」の作り方を学びま
せんか？

説得力を高め問題解決に導
く！実務直結”データを活か
した”戦略的ストーリーメイ
キング講座

6.2

仕事で様々なマーケティングデータを扱って
いる方。これからマーケティングの仕事をし
たいと考えている方。ビジネススクールなど
で、定量分析を学んでいる方。仕事でエクセ
ルを使っていて、もっとスピーディな仕事を
したいと考えている方。

「見やすく、ミスなく、速く」エクセル関
数、クロス集計、ピボットテーブル、デー
タクレンジング、ファネル分析、コホート
分析、パレート分析、相関分析･･･マーケ
ティングデータ分析を幅広く解説します！

【 初心者から上級者まで 】
エクセルで学ぶマーケティン
グデータ分析マスターコース

4.0

はじめて企業内でデータ分析をやろうとして
いる方。データ分析をやりたいと思っている
方。文系の方や理系の方でも統計やデータサ
イエンスに少し挫折してしまった方。データ
分析の仕事の流れの全体感を把握したい方。

データ分析の流れ（課題を捉え、分析し、
結果を伝える）を通して理解します。演習
では架空の会社を想定したデータで、エク
セルを利用してグラフ作成・記述統計・回
帰分析を行い最終報告までのスキルを身に
つけます。社内データ分析者向けの入門講
座です。

【データ分析入門（最初の3
日）】文系の方や統計・デー
タサイエンスにつまずいた方
も実務で使える（考え方と
Excel活用）

9.0

分析力を武器に社会で活躍したい方。クリ
ティカルな思考力を身につけたい方。DXや，
データサイエンスに興味がある方。過去に統
計学にチャレンジしたが挫折した！ 数学が
ニガテ！ という方。

「最も面白く，役に立った！」と評価され
る集合型研修のオリジナル映像講座版！文
系・数学が苦手・過去に学習したが挫折し
たといった方でも大丈夫！統計を実際に使
う時に必要な視点から学ぶ，統計を使って
的確な解釈・判断ができるようになること
を目指す講座

文系出身・数学がニガテ・知
識ゼロの方大歓迎！社会人の
ための統計活用力養成講座 ～
データサイエンスの基礎を攻
略！

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】データサイエンティスト初級コース（後半） 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

12.6

データを分析するだけではなく実際のビジネ
スや研究に応用したい方。転職や副業のため
にPythonでプログラミングを学びたい方。
データサイエンスに関心を持つエンジニア初
心者〜中級者。これまで全くデータ分析につ
いて学んだことがないがビッグデータの活用
に興味がある人。統計学や数学をプログラミ
ングで学びたい方。動画を見て手を動かしな
がら理解して身に付けたい方。など

初心者からPythonを駆使してデータサイエ
ンスをビジネスや研究に応用できるデータ
分析・統計入門！JupyterNotebook・
Pandas・Matplotlib・SQLなどを用いて実際
のビジネスケースを想定した即戦力のスキ
ルが身につく！

【データサイエンス×ビジネ
スコミュニケーション】現役
データサイエンティストが教
える「伝えて動かすデータ分
析」

3.0
データ活用して業績向上させたい、企業成長
させたい経営者。経営関連やマーケティング
関連の力を身に付けたい方。データを自身の
事業や業務に活用したい方。

本講座は、『エクセルで出来る！データ活
用』になります。データ分析結果を踏まえ
た経営戦略やマーケティング施策への落し
込み等、15年に渡りビジネスの現場でデー
タ分析をしてきた齋藤健太が、エクセルと
パワポを駆使してデータ活用する術をお伝
えします。

【数字を味方につける：中級
編】ビジネスの現場で使える
データ分析

5.2

データ分析に興味のあるビジネスマン。効率
よく短期間で実用的なデータ分析手法を身に
つけたい方。Pythonを使ったデータ分析に関
心のある方。業務にデータ分析を取り入れた
いプログラミング初心者の方。機械学習に興
味のある非エンジニアの方。

ビジネスの現場で明日から使うことができ
るデータ分析手法を初心者向けに解説！
Pythonの基礎と実務レベルのビジネスデー
タ分析を同時に学び、確実なビジネススキ
ルを身につけましょう。

【超初心者向け】現場で使え
るビジネスデータ分析
【Python】

8.1
データサイエンス・Pythonに興味のある人。
時間がないので要点だけかいつまんで学びた
い人。データ分析コンペに挑戦してみたい方。
データサイエンスの面白さを知りたい人。

データサイエンスの基礎から実践までを一
気通貫で理解しよう！アニメーションを
使った概要編とハンズオン形式で進む実践
編でしっかり理解できる！データサイエン
スやPython初心者でも大丈夫。

【初学者向け】データ分析コ
ンペで楽しみながら学べる
Python×データ分析講座

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】データサイエンティスト中級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

8.7

統計をしっかり学びたい人、学び直したい人。
データの見方をきちんと学びたい人。実務で
統計的な処理に携わっている人（品質保証、
マーケティングなど）。企業で行う様々な施
策に本当に意味があるのかを調べる手法を知
りたい人。

データサイエンス時代にまず押さえるべ
きデータの扱い方・見方を扱った統計講
座。データをどう要約し、分かりやすく
伝えるのか（記述統計）から、そのデー
タから母集団について何が言えるのか
（推測統計）まで、丁寧に統計的発想を
身に付けます

はじめての統計（推定・検定
編） ～記述統計から推測統計
へ！しっかり9時間、97レク
チャーでデータ時代の入場券
を手に入れる

5.3

データ分析実務スキル検定 プロジェクトマ
ネージャー級（CBAS PM級）の試験対策を行い
たい方。データ分析実務スキル検定 プロジェ
クトマネージャー級（CBAS PM級）に興味があ
る方。

データ分析プロジェクトでデータサイエ
ンティスト等専門家とコミュニケーショ
ンを取りながらプロジェクト推進を可能
とするPython/R/SQL/統計学/機械学習/
データ可視化の基礎知識理解とスキルを
証明する資格「CBAS」の合格対策講座で
す。

【演習形式で学ぶ】「データ
分析実務スキル検定 PM級」合
格への道（データ分析実務ス
キル証明資格で高得点を目指
す講座）

22.5

機械学習に興味を持っている方。線形回帰や
ロジスティック回帰といった内容については
何となく学んだが、更に深く理解をしたい人。
データサイエンスの分野でキャリアを開始し
たい人。機械学習の各アルゴリズムを直観的
に理解したい人。機械学習の専門書を読んだ
が、数式が難解で良く分からないと感じてい
る方。

単回帰、重回帰、ニューラルネットワー
ク、強化学習、自然言語処理、主成分分
析といったテーマに関するアルゴリズム
の実装から統計学を活用したモデリング、
Google colabやTensorflowの使い方など
MLに必要なすべてを習得します。

【世界で91万人が受講】基礎
から理解し、Pythonで実装！
機械学習26のアルゴリズムを
理論と実践を通じてマスター
しよう

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】ソフトウェアエンジニア初級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

3.0

エンジニアとして活躍したいが、何を勉強し
たらよいか分からない人。エンジニアの仕事
やシステム開発の流れが分からない人。プロ
グラミングスキルを習得しているが、エンジ
ニアとしての総合力を上げたい人。エンジニ
アの仕事や知識を体系的に学びたい人。知
識・スキルの取得が行き当たりばったりで、
何のためにどのようなスキルを身に着ければ
よいか分からな人。

エンジニアとして活躍するための知識・
スキルをシステム開発の流れに沿って学
習！今、あなたに必要な知識は何か？自
分の分からない事を明確にすることで進
むべき方向性をはっきりさせるための
コースです。

【超初心者向け】【システム
開発の流れから学ぶ】エンジ
ニアとして活躍するための知
識・スキルを明確化！【現場
を知る】

4.0

アジャイル開発初心者。ソフトウェアエンジ
ニアを目指している学生や社会人。ソフト
ウェア開発に関わっている方（プログラマだ
けでなく、SE、プロダクトマネージャ・デザ
イナー・QAなども対象）。アジャイル開発や
スクラムを理解、導入、推進したいリーダー、
管理職、マネージャ、経営者。

スタートアップから大企業まで10年以上
の経験を持つ現役アジャイルコーチが解
説するアジャイル開発とスクラムの入門
コースです。アジャイル開発の歴史的経
緯や、現在利用されている様々な開発方
法論の解説を通して基本を理解します。

現役アジャイルコーチが教え
る！半日で理解できるアジャ
イル開発とスクラム 入門編

2.1

若手社員（入社２～３年目）の方。新入社員
（内定者～社会人１年目）の方。スケジュー
ルを作ることなく作業に取り組み、いつも仕
事に追われて焦りを感じている方。自分の仕
事のスケジュールをうまく作成・管理できる
か不安に思っている方。複数チームの中の一
員としての作業計画がうまく立てられずに悩
んでいる方。

ルールだからスケジュールを作る、決め
られた納期は守らないといけない。とい
う考えにただ縛られて、結果いつも仕事
に追われていませんか？スケジュールは
目的達成のためのツールであるという基
本に立ち返って、シンプルな立案、進捗
管理を身につけましょう！

【超入門】もう仕事でパンク
しないために学ぶ スケジュー
ル管理の基礎 ～プロジェクト
メンバ編

4.7

システム開発を企画するビジネス人材（プロ
マネ、経営企画、事業リーダー など）。上流
工程を目指すITエンジニア（SE、プログラ
マー）。社内のIT環境のデジタル化を推進さ
れる方（DX/デジタル推進室、情報システム部
など）。ITエンジニアを目指してプロダクト
開発にチャレンジしたい方。フリーランスと
してスキルの幅を広げて単価アップしたい方。

システム開発のITプロジェクトを企画/推
進できる人材は共通して「ビジネス(要件
定義)」「エンジニア(設計)」両方の視点
を持っています。そこを目指し、知識イ
ンプット・実践ワークを繰り返し、要件
定義と基本設計の体系的なスキルを身に
付ける講座です

【入門】システム要件定義と
基本設計（実践ワークで理解
する上流工程の進め方）

2.6

Webサイトを扱う方。Web販売のペラページを
作りたい方。html知識をアップデートしたい
方(今でも、tableとかfloatの方)。Webデザイ
ナーと話をする方。趣味や副業で自分のWebサ
イトを持ちたい方。CMSやツールだと、痒い所
に手が届かないと感じてる方。サイトの構造
を完全に理解したい方(気持ちいいです)。

Webサイトの基本はhtmlとcss。今、世の
中には手っ取り早くWebサイトを作るソフ
トがあります。しかし、ソフトをいくら
使ってもhtmlとcssの基本は見えません。
一度、手作業でhtmlとcssを生で扱って
Webサイトを作りましょう。

【Webサイト講座】一度でいい、
手作業でhtmlとcssを目に見え
る形で追えばわかる。ゼロか
らWebサイトを作ろう。

2.0

特にバックエンドの技術者。JavaScriptを疎
かにしている方。Webサイトを扱う方。Webデ
ザイナーと話をする方。趣味や副業で自分の
Webサイトを持ちたい方。DOM操作＋JSONを理
解していないとフレームワークの仕組みがわ
からないと感じた方。JavaScriptの基本文法
を覚えたい方。画面のボタン操作のプログラ
ムを書きたい方。

バックエンド技術者に多いですが、 つい
ついJavaScript(JS)を疎かにしていた。
しかし、近年のJSは凄い。そう。ここら
で本格的にJSを学ぶべき。ただし、ゼロ
からなら、最新のフレームワークよりDOM
操作＋JSON。裏の仕組みがわかる。

JavaScriptシリーズVol.1
【DOM操作とJSON】ゼロからJS
を学ぶなら最新フレームワー
クより基礎を学ぶべき

4.6

Web アプリをなんとなく作れるようになった
が、コードの 1 つ 1 つが何をしているのか
よく分からないという方。フロントエンドと
サーバサイドのコードが、どう繋がって動い
ているのかよく分からないという方。Web ア
プリを開発していて「非同期処理・(Web) 
API・Ajax」といった言葉を耳にするが、何の
ことかよく分からず困っている方。

Rails などで「なんとなく」Web アプリ
開発に入門した段階からステップアップ
しようとすると壁になる、Web アプリの
仕組みと JavaScript の重要知識を、実
際にコードを書きながら学びましょう！

JavaScriptで学ぶWebアプリ開
発の必須知識〜Node.js・Web 
API・Ajax・async/await〜

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】ソフトウェアエンジニア中級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

2.0

AWSインフラを使ってフルスタックデプロイし
てみたい方。NodejsサーバーをTypeScript
ベースで構築したい方。ポートフォリオを１
つでも増やしておきたい方。Nextjs13でフロ
ントエンド開発をしてみたい方。

本講座ではTodoアプリを作りながら
TypeScriptベースのNode.jsと
Express,Next.js13を使ってAWSへフルス
タックデプロイをする講座となっていま
す。AWSインフラでアプリ運用してみたい
方は必見の講座となっています

【フルスタックAWSデプロイ】
Next.jsとExpressでTodoアプ
リを作ってAWSへデプロイして
運用する実践講座

4.6
数年以上の開発経験があるエンジニア、ディ
レクター、アーキテクト、CTOなど。システム
構築や運用を担当する若手社員、中堅社員。

DXを成功に導くマイクロサービスのすべ
てを学ぼう！マイクロサービス化すると
どのような課題があるのかどんな対応が
必要なのか、そしてどのように移行する
とよいのか…そのすべてがサクっと学べ
る！

マイクロサービスアーキテク
チャ

3.3
REST API・サーバレスアーキテクチャという
言葉は聞いたことがあり、なんとなくの概要
は知っているが、実現方法となると少し自信
が無いエンジニアの方。

Amazon API Gateway、AWS Lambda、
Amazon DynamoDBとPythonで学ぶ、ユーザ
情報操作API作成、利用を通じたREST 
API・サーバーレスアーキテクチャの仕組
み

AWSで学ぶ！REST API・サー
バーレスアーキテクチャ入門

6.5

アジャイル開発やスクラムの導入を考えてい
る現場の方。アジャイル開発やスクラムを導
入、推進したいリーダー、管理職、マネー
ジャ、経営者。アジャイル開発を実践してい
て、さらに知識や経験を増やしたい現場の方。

スタートアップから大企業まで10年以上
の経験を持つ現役アジャイルコーチが解
説するアジャイル開発とスクラムの応用
コースです。アジャイル開発の導入から
実践に必要となるアジャイルプラクティ
スや具体的・実用的な手段を解説します。

現役アジャイルコーチが教え
る！たった1日で理解できるア
ジャイル開発とスクラム 導入
と実践、組織変革編

2.2

主に以下に該当する若手社員、中堅社員、新
任管理職の方を対象にしています。※すでに
シニアな経験をお持ちでEVMについて理解して
いる方は対象外。プロジェクト/チームを任さ
れたがメンバーの進捗をどう管理すればわか
らないプロジェクトマネージャーやチーム
リーダー。自分なりに進捗管理をしていても
プロジェクト/チームの実態がなかなかつかめ
なくて悩んでいるプロジェクトマネージャー
やチームリーダー。会社や部署のやり方を踏
襲しているがそもそもの方法論を学びなおし
たいプロジェクトマネージャーやチームリー
ダー。これからチームを率いる立場になりた
い若手社員。定量的な進捗/コスト管理手法で
あるEVMを学んでみたいプロジェクトマネー
ジャーやチームリーダー。

プロジェクトマネジメントの超重要スキ
ル！進捗管理の基礎とEVMを学ぼう！！

プロジェクト成功のカギ！プ
ロマネが教える進捗管理(基礎
＆EVM)

3.5

現時点で最も進んだクラウドインフラ上での
開発・運用アプローチを習得したいと思って
いるDX推進担当、クラウド推進担当の方々。
アプリケーションリリースやリリース後の障
害対応などに課題を抱えている、アプリケー
ション開発、インフラ運用担当の方々。自社
のサービス品質向上にお悩みのCxOレベル、IT
リーダーの方々でSREの基本概念を習得したい
と考えている方。Google社が実践している新
しいSREという方法論の概要を学びたいと考え
ている非技術系の方。具体的な技術解説や演
習などは含みません。あくまでもSREの基本コ
ンセプトの概要を理解する方向けのコースと
なっています。

Google社が提唱、実践しているシステム
管理とサービス運用の方法論であるSREの
基本を理解して自社のクラウド推進の大
きな参考となるコースです。

SRE（サイト・リライアビリ
ティ・エンジニアリング）
が”ざっくり”「スッキリ」
分かる講座

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】サイバーセキュリティ初級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

6.4
情報セキュリティマネジメント試験に合格し
たいすべての人。情報セキュリティについて
全体像を俯瞰的に学びたい人。より高度な資
格を取るための前段階として学習をしたい人。

ただの暗記ではなく、仕組みを理解。体
系的に情報セキュリティを理解し、最短
で合格をつかみ取る。

【セキュリティ知識を深め
る！】情報セキュリティ基礎
+ 情報セキュリティマネジメ
ント試験 合格講座

6.1Linuxに関心があるが、なかなか体系的に学ぶ
方法がわからない駆け出しエンジニア。

現役外資ITエンジニアがLinuxの必須知識
をUbuntuを使いながら紹介。知識ゼロか
らでも実務で使えるスキルが身につけら
れます。

初心者OK！Linux入門：実務で
必須のLinuxの知識を網羅

6.3

Dockerに興味がある方。Dockerを使用した環
境構築について学びたい方。業務でDockerを
使うため、もしくは興味からDockerについて
基礎から学びたい方。インフラエンジニアに
なりたい方。最新の技術を習得して収入アッ
プを目指したい方。DevOpsについて興味があ
る方。

コンテナの実行方法を学び、Ruby on 
RailsやDjangoといったWebアプリケー
ションフレームワークを使用した環境構
築について学びます。Docker Machineや
SwarmといったDocker関連技術についても
学びます。

ゼロからはじめる Dockerによ
るアプリケーション実行環境
構築

8.8
ネットワークエンジニアを目指している方。
座学ではなく手を動かしてネットワークの仕
組みを理解したい方。ITエンジニアをしてい
てネットワークのスキルが必要な方。

手を動かしながらネットワークスキルを
身につける講座です。この講座を受講す
る事でCisco製のスイッチ、ルータの設定
が出来る為、通信の仕組みをより深いレ
ベルで学習できます。

ITエンジニアを目指すネット
ワーク基礎講座_構築編

11.2

ツールの使用方法の解説ではなく、攻撃シナ
リオの追体験を求めている方。サイバーセ
キュリティ関連書籍等で学習した内容を実際
に試す、個人的なラボを構築したい方。サイ
バー攻撃を手を動かして理解したい方。

シナリオベースでサイバーセキュリティ
を理解しましょう。ツールの使い方では
なく相手の発想を学び、防御に役立てま
しょう。Kali Linux、metasploit、
powershellを使用したLinux、Windowsへ
の攻撃演習

【ハンズオンで理解】サイ
バー攻撃:侵入から権限昇格ま
で

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】サイバーセキュリティ中級コース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

9.1
ITスキルを高めたい方。セキュリティに対す
る知識を深めたい方。セキュリティ関連の業
務に従事している方。

セキュリティの概念、脆弱性の種類、脅
威の種類、セキュリティアーキテクチャ、
セキュリティの運営、管理運用など、セ
キュリティに関する知識を包括的にみに
つけることができる講座です

【聞きながら最新セキュリ
ティを学ぼう】CompTIA 
Security+ SY0-701学習講座
（スキマ時間に学べます）

9.3
組織のサイバーセキュリティ担当者。サイ
バー犯罪捜査やサイバー攻撃対策の分野への
就職希望者。デジタルフォレンジックに興味
のある方。

サイバー犯罪の証拠データを収集・解析
し、真相を解明することをデジタルフォ
レンジックと呼びます。本コースでは、
米国標準技術研究所NISTが公開している
CFReDSの参照データを用いて、フリー
ツールによる解析手法を学習します。

【サイバーセキュリティ ハン
ズオン】デジタルフォレン
ジック技術入門（Windows解析
編）

4.3
セキュリティ・IT担当の方。組織のセキュリ
ティに関わる経営層の方。役割に関わらずゼ
ロトラストの理解を深めたい方。

【ゼロトラスト理論から始める】
Microsoft 365を活用したサイバーセキュ
リティの強化：セキュアなID、エンドポ
イント、アプリケーション、データの管
理法の概要を設定の実例、考え方の勘所
をつかみマスターします。

【ゼロトラスト】Microsoft 
Defender XDRの全体像

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。



【デジタルスキル標準】パーソナルスキルコース 講座一覧

時間
（ｈ）

対象者サブタイトルタイトル

3.0
職場の活性化を学びたい、職場のリーダー
（役職不問）、または、近いうちにリーダー
職を目指したい方。

成果が“出るチーム”と“出ないチー
ム”の違いは何でしょうか？この講座で
はチームビルディングの理論や実践のテ
クニックを学習することで、“成果に強
い組織”をつくるために、リーダー・メ
ンバーの双方が獲得すべきスキルを解説
します。

チームの主体性をMAXに引き出
す！メンバーを主役にする
「チームビルディング・テク
ニック」大全

2.0

中堅社員（リーダー）の方。管理職（課長・
部長）の方。プレイヤーとして振る舞いを引
きずってしまい、管理者業務に集中できずお
悩みの方。相手の顔色が気になって、必要な
作業指示が行えず悩んでいる方。説明や報連
相を面倒に感じて、つい全て自分の作業で済
ませてしまいがちな方。

仕事を任せることができず、つい自分で
引き受けてしまい、また残業…。多くの
リーダーやプロジェクト管理者が陥りが
ちな、この「あるある」を「人を動かす
力」によって克服しましょう！権限移譲、
コーチングのヒントにも！

【明日から使えるヒント！】
自分でやった方が早いから！
を克服する 人を動かす力

1.2
すべてのビジネスパーソン（気軽にコース受
講してください！）。DXを進めたいが、なか
なか周囲の理解を得られないDX担当者。なか
なかDXが進まず、困っている経営者。

DXを進められない、大きな原因の1つが
「人の問題」です。デジタルに理解のな
い人がいると、それだけでDXを進めるの
は困難です。この講座では、DXに必要な
「組織文化」と、DXを全社員で進めるた
めの「リーダーシップ」について学びま
す

【全社員で徹底したい】DXを
推進する組織文化とリーダー
シップの基本マスターコース
【クイック学習コース】

1.2

成長したい気持ちはあるのに、何かにモヤモ
ヤして、なかなか一歩を踏み出せない方や、
組織が硬直化してしまい成長性が失われてし
まっていると感じているマネージャーや経営
者の方達におすすめです。

30年におよぶ研究によって実証された、
人の才能をいつでも成長させることがで
きるGrowth Mindset。人・組織の可能性
を広げ、キャリアだけではなく、普段の
生活においても充実した時間を過ごすこ
とができるようになる考え方を手に入れ
よう。

考え方一つでこんなに変わ
る！ Growth Mindsetを身につ
けて、成長し続ける人材・組
織を目指す

4.6

上司からデザイン思考というキーワードだけ
を与えられ、現場でどうすればよいか分から
ず困っている方。自分でゼロから企画を立ち
上げようとしているが、どう進めていいか分
からない方。良いものを作っているはずなの
に、なぜか売れない、流行らないと悩んでい
る方。現場で前例のないことに取り組む必要
があり、デザイン思考を取り入れる必要が出
てきた方。デザイン思考のワークショップや
セミナーに参加したことはあるけれど、現場
で使えていないという方。

この講座では、ビジネス現場でデザイン
思考を使うための思考法、マインドセッ
ト、役に立つツールなど実践のコツを ベ
ストセラー「２１世紀のビジネスにデザ
イン思考が必要な理由」の著者が、１０
０を越えるプロジェクト経験よりぎゅっ
と凝縮してお伝えします

【ベストセラー著者が教え
る】組織でイノベーションを
生み出す！「デザイン思考」
実践講座～入門編

2.8

経営企画やマーケティング、新規事業開発、
コンサルティングなど知的生産性を求められ
る職種にいらっしゃる全ての方。あれこれと
調べたり考えたりするが上手く考えがまとま
らない方。抽象的な問題になるとどのように
考えればよいかわからなくなる方。色々と検
討するがいまいち要領が良くないなと感じて
いる方。ロジカルに考えたり人に説明したり
できるようになりたい方。「外資コンサルのX
年目の教科書」のようなコンサルスキルの入
門に興味がある方。

「要領よくプロジェクトを進めたい」
「ロジカルに考えられるようになりた
い」「作業の設計の仕方がわからない」
という方へ。論理的思考や仮説思考をカ
バーしています。「自分で考える力」や
「外資コンサルの基礎スキル」としての
社員研修にも最適です

定番！正解のない問いに答え
を出す問題解決スキル：ゼロ
から学ぶ仮説思考＆ロジカル
シンキング

※2025年4月時点のものであり、変更になる場合がございます。


