
⑧生成AI活用コース（非エンジニア向け） 講座一覧
生成AIツールの種類、始め方、効果的な活用方法、留意事項などを学習する。

タイトル サブタイトル 対象者 レベル 時間
（ｈ）

【ChatGPT】使い方入門-生
成AIをビジネス活用！初心
者向け講座【Copilot,画像
生成】2024年最新版

ChatGPT、Copilot、Gemini、
Midjourneyなど、幅広い生成AIツール
をビジネスの現場で使いこなし、最先
端のAI仕事術を実現しましょう！
11/1に公開されたMicrosoft 365 
Copilotの活用術も疑似体験できます。
・複数のAIツールを網羅的に理解する。
・有料版のメリットや登録／キャンセ
ル方法を理解する。

・生成AIを使いこなし、業務効率化を目指
す全てのビジネスパーソン
・生成AIの普及により、今後の実務がどう
変化するかを知りたい方
・AIをはじめとしたテクノロジーに苦手意
識がある方も大歓迎です

すべて
のレベ
ル

8.0

【ChatGPTで仕事を10倍効率
化】AIを味方につけてデキ
る人材になる！毎日のビジ
ネスに使える84の活用法と
プロンプト

すぐに真似できるChatGPTプロンプト
（指示文）リスト付き！
アイディア出し、ブレスト、ライティ
ング、情報収集、分析、プレゼン作成、
画像・動画作成、人事・研修、転職活
動など、あらゆる場面でChatGPTを活
用する方法がわかる！
・有料版と無料版の違いなど

・ChatGPTをビジネスに活用したいけど、
まだ活用できていない方
・ChatGPTを使っているけど、もっとよい
活用法を知りたい方
・ChatGPTを活用して、仕事の生産性を上
げたり、質を上げたりしたい方
・ChatGPTを活用する方法を他の人にも広
めたい方

すべて
のレベ
ル

2.0

【受講生250万人の講師が解
説】ChatGPTの歴史、使い方、
API接続方法などを1時間で
一気に学ぼう！

プロンプト生成の技術だけでなく、AI
の基礎知識、AIの倫理、AIの幻覚から
の保護、OpenAIのAPIとの接続、AI導
入があなたとあなたの組織にとって必
須である理由の理解など、重要な分野
を包括的に学ぶことができる講座です。

・ChatGPTを活用して生産性を大きく高め
たいと考えている方

すべて
のレベ
ル

1.5

【Midjourney】AIでイラス
トを描こう！ -人工知能に
よるテキストからの画像生
成-

Midjourneyを使い、AI（人工知能）に
よる文章からの画像生成について学び
ましょう。
AIによる画像生成に興味のある方、趣
味として楽しみたい方、素材を自動生
成したい方、新たなアートの形を模索
したい方におすすめです。

・AIによる画像生成に興味があり、手軽に
楽しみたい方。
・AIを使って画像素材を生成したい方。
・小説の挿絵や、コミックの絵の描画にAI
を活用したい方。
・デザインの参考になる画像を生成したい、
デザイナーの方。
・趣味としての「AI絵画」「AIイラスト」
を始めたい方。
・新たなアートの表現方法として、AIによ
る画像生成に可能性を感じている方。

初級 1.0

※タイトル等は2024年5月時点のものです。名称等は変更になる場合がございます。
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